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“Se quisermos descobrir o que é a verdade, devemos estar total-
mente livres de todas as religiées, de todos os condicionamentos, de
todos os dogmas, de todas as crengas, de toda autoridade que faca

com que nos conformemos, o que significa, essencialmente, estar
completamente sozinho, e isso é muito drduo...”



PREFACIO

Estar sozinho é ser incorrupto, inocente, livre de toda tradigdo,
de dogma, de opinido, daquilo que o outro diz, e assim por dian-
te. Uma mente assim néo busca, porque ndo hd nada para bus-
car; uma mente assim, sendo livre, é completamente calma e
imovel, sem nenhum desejo, sem movimento. Mas este estado
ndo pode ser conquistado; nGo é uma coisa que vocé adquire
com disciplina; nGo vem a existir pela abstinéncia de sexo ou pe-
la prdtica de certo tipo de ioga. Ele s6 vem a existir quando hd a
compreensdo daquilo que é o selfl, o ‘eu’, que se mostra por
meio da mente consciente na atividade cotidiana, e também no
inconsciente. O que importa é compreender por nds mesmos,
ndo por meio da direcGo dada pelos outros, o contetdo total da
consciéncia, que é condicionado, que é o resultado da socieda-
de, da religido, de vdrios impactos, impressbes, memorias —
compreender todo esse condicionamento e livrar-se dele. Mas
ndo hd um “como” ser livre. Se vocé pergunta como ser livre,
ndo esta ouvindo.

Estas palavras desafiam o movimento da consciéncia humana tradi-
cionalmente condicionado para aceitar a ideia de progresso espiri-
tual, de realizacdo ao longo do tempo, e de métodos para chegar Ia.
Elas desafiam o profundo condicionamento do como se relacionar
com a vida interior e consequentemente com a autoridade espiritu-
al, a crenca, a conformidade, a ideia de buscar a si mesmo. Estas
conferéncias apontam para compreender como nds somos, apenas
como nés somos, hos momentos vivos da nossa vida diaria — nao
como deveriamos ser, segundo a definicdo dos valores culturais,
ideais religiosos e futuros projetados por nds préprios. Tais desco-
bertas nos pedem para ser compreendidas, e ndo que aceitemos
este texto como verdade. Na Ultima destas conferéncias uma pes-
soa que chegou a um impasse pergunta: E agora? Embarcando num
mar assim tdo inexplorado, surge esta resposta para contemplar:
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Vocé estd fazendo experiéncias com os meus ensinamentos, ou
fazendo experiéncias consigo mesmo? Espero que vocé veja a
diferenca. Se vocé estd fazendo experiéncias com o que estou
dizendo, entdo deve chegar a este “E agora?” por que estd ten-
tando buscar um resultado que pensa que eu tenho. Vocé pensa
que eu tenho algo que vocé ndo tem, e que se vocé fizer experi-
éncias com aquilo que eu estou dizendo, vai obté-lo — isso é o
que a maioria de nds faz. Aproximamo-nos dessas coisas com
uma mentalidade comercial — farei isto para obter aquilo. Vou
venerar, endeusar, meditar, sacrificar-me para obter alguma
coisa.

Mas vocé ndo estd praticando os meus ensinamentos. Ndo te-
nho nada a dizer. Ou melhor, tudo o que estou dizendo é: obser-
ve a sua propria mente, veja que profundidades ela consegue
atingir; assim, o importante é vocé, ndGo os ensinamentos. Eim-
portante que vocé descubra sua prdpria maneira de pensar e no
que este pensar implica, como tentei indicar esta manhd. E se
vocé realmente estiver observando o seu proprio pensamento,
se estiver olhando, experimentando, descobrindo, desapegando-
se, morrendo a cada dia para tudo aquilo que acumulou antes,
entdo nunca fard esta pergunta: “E agora?”

Estas oito conferéncias foram proferidas no verao de 1955, no Vale
de Ojai, na Califérnia — sem anotacgdes, ex tempore, a sombra de um
bosque de carvalhos, para uma audiéncia de talvez varias centenas
de pessoas. A primeira vez que Krishnamurti visitou o Vale foi em
1922; desde entdo, passou a viver |3, quando ndao em viagem para
fazer conferéncias em outro lugar, até a sua morte, em 1986. Mor-
reu aos 91 anos em Pine Cottage, que hoje fica ao lado do Krishna-
murti Archives, em Ojai, aos pés das montanhas Topa Topa. Criou
diversas fundacdes no mundo todo para preservar e manter dispo-
niveis suas conferéncias, escritos e didlogos. Até a data desta edi-
¢do, mais informacgdes, bem como o dudio, video e texto estdo dis-
poniveis em www.jkrishnamurti.org.



http://www.jkrishnamurti.org/

CONFERENCIA 1

“Quando a mente estda livre de todo condicionamento, entdo
vocé descobrird que surge a criatividade da realidade, de
Deus, ou do que quiser chamar, e sé essa mente que cons-
tantemente experiencia essa criatividade é capaz de criar
uma perspectiva diferente, valores diferentes, um mundo di-
ferente”.

PRIMEIRA CONFERENCIA EM OAK GROVE - 6 de agosto de 1955

No mundo todo temos muitos problemas graves, e mesmo que se-
jam criadas politicas sociais e assistenciais, e que os politicos cons-
truam uma coexisténcia superficialmente pacifica — com a prospe-
ridade econbmica em um pais como este, em que ha uma producao
enorme e a promessa de um futuro feliz — eu ndo penso que os
nossos problemas possam ser resolvidos tdo facilmente. Nés que-
remos que eles sejam resolvidos e, para que isso acontega, procu-
ramos a solugdo n os outros — nos professores da religido, nos ana-
listas, nos lideres — ou entdo nos- apoiamos na tradi¢do, no respal-
do de livros e filosofias. E eu presumo que esse é o motivo que os
traz aqui — querem que alguém lhes diga o que fazer. Ou esperam
gue, ouvindo as explanacdes, compreendam os problemas que cada
um de nds enfrenta. Mas eu penso que estardo cometendo um gra-
ve erro se esperam que, ouvindo casualmente a uma ou duas con-
feréncias, sem prestar muita aten¢ao, serdao guiados a compreensao
dos muitos problemas que temos. Ndo é minha intenc¢do, de modo
algum, meramente explicar verbal ou intelectualmente os proble-
mas com que nos confrontamos; ao contrdrio, o que tentaremos
fazer durante estas conferéncias é ir muito mais fundo na questao
fundamental que torna todos esses problemas tao complicados, tao
infinitamente tristes e dolorosos.

Por favor, tenham a paciéncia de ouvir sem serem emocionalmente
levados ou desviados pelas palavras, e sem objetar a uma ou duas
frases ou ideias. Precisamos ter uma imensa paciéncia para desco-
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brir o que é verdadeiro. A maioria de nds esta impaciente para pro-
gredir, conseguir um resultado, obter sucesso, atingir uma meta,
um certo estado de felicidade, ou experienciar algo a que a mente
possa se agarrar. Mas o que é necessario, penso, € uma paciéncia e
uma perseveranga em buscar sem visar um fim. A maioria de nds
estd buscando; é por isso que estamos aqui. Mas em nossa busca
gueremos obter alguma coisa, um resultado, uma meta, um estado
de ser em que possamos ser felizes, pacificos; assim, a nossa busca
ja esta determinada, ndo esta? Quando buscamos, buscamos algo
gue queremos, e dessa maneira a nossa busca ja esta estabelecida,
predeterminada e, portanto, ja ndo é mais uma busca. Penso que é
muito importante compreender isto. Quando a mente busca um
determinado estado, uma solugao para um problema, quando bus-
ca Deus, a verdade, ou deseja determinada experiéncia, seja mistica
ou de qualquer outro tipo, ja concebeu aquilo que quer; e porque ja
concebeu aquilo que quer a sua busca é infinitamente em vao. E
uma das coisas mais dificeis é libertar a mente desse desejo de ob-
ter um resultado.

Parece-me que o0s nossos inumeros problemas ndo podem ser re-
solvidos a ndo ser por meio de uma revolu¢do fundamental da men-
te, porque sé uma revolugdo assim pode trazer a compreensao da-
quilo que é a verdade. Assim, é importante compreender o modo
como opera a nossa propria mente — compreender ndo por meio da
autoandlise ou da introspeccdo, mas estando atento” ao seu pro-
cesso total; e é isso 0 que eu gostaria de tratar durante estas confe-
réncias. Se ndo nos vemos como somos, se ndo compreendemos o
pensador — a entidade que busca, que esta perpetuamente de-
mandando, questionando, tentando descobrir, a entidade que esta
criando o problema, o “Eu”, o self’, 0 ego — entdo o nosso pensa-
mento, a nossa busca, ndo tera sentido. Enquanto o nosso préprio
instrumento de pensar ndo estd claro, esta pervertido, condiciona-
do, o que quer que pensemos estd fadado a ser limitado, estreito.

2 being aware (todas as notas sdo do tradutor)
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Entdo o nosso problema é como libertar a mente de todo condicio-
namento, ndo como condicionda-la melhor. Vocés compreendem? A
maioria de nds estd buscando um condicionamento melhor. Os co-
munistas, os catdlicos, os protestantes e as varias outras seitas do
mundo todo, inclusive os hindus e budistas, todos estao buscando
condicionar a mente de acordo com um padrdo mais virtuoso, nao-
egoista ou religioso. Todos nés, no mundo inteiro, certamente ten-
tamos condicionar a mente de um jeito melhor, e nunca surge a
guestdo sobre como libertar a mente de todo o condicionamento.
Mas para mim, que até que a mente esteja livre de todo o condicio-
namento, enquanto estiver condicionada como cristd, budista, hin-
du, comunista, ou o que seja, havera problemas.

Seguramente sé é possivel descobrir o que é real, ou se existe algo
como Deus, quando a mente esta livre de todo condicionamento. A
mera ocupag¢ao de uma mente condicionada com Deus, com a ver-
dade, com o amor, ndo tem sentido algum, pois uma mente assim
s pode funcionar dentro do campo do seu condicionamento. O
comunista que ndo cré em Deus pensa de um modo, e o homem
que acredita em Deus, que se ocupa com um dogma, pensa de ou-
tro; mas a mente de ambos é condicionada, e assim nenhum deles
pode pensar livremente, e todos os seus protestos, teorias e cren-
¢as tém muito pouco significado. Afinal, religiao nao é uma questao
de ir a igreja, de ter certas crengas e dogmas. A religido pode ser
uma coisa inteiramente diferente; pode ser a libertacdo total da
mente de toda essa tradicdo de séculos, porque s6 uma mente livre
pode encontrar a verdade, a realidade, aquilo que esta além das
projecdes da mente.

Isso ndo é uma teoria particular minha, como podemos ver pelo que
estd acontecendo no mundo. Os comunistas querem resolver os
problemas da vida de uma certa maneira, os hindus de outra, e os
cristdos ainda de outra; portanto, as mentes deles sdo condiciona-
das. Sua mente é condicionada como crista, saiba vocé disso ou
ndo. Vocé pode romper superficialmente com a tradi¢cdo do cristia-
nismo, mas as camadas profundas do inconsciente estao preenchi-
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das com essa tradicdo; estdo condicionadas por séculos de educa-
¢do conforme um determinado padrao; e, seguramente, a mente
gue poderia encontrar algo além, se é que ha algo assim, deve pri-
meiro estar livre de todo condicionamento.

Durante estas conferéncias, entdo, ndo estamos de modo algum
falando sobre autoaperfeicoamento, e também ndo estamos preo-
cupados com o aperfeicoamento do padrdo; ndo estamos buscando
condicionar a mente com um padrdo mais nobre, ou um padrao de
significado social mais amplo. Ao contrario, estamos tentando des-
cobrir como libertar a mente, a consciéncia total, de todo condicio-
namento, pois a ndo ser que isso aconteca ndo pode haver nenhu-
ma experiéncia da realidade. Vocé pode falar sobre a realidade,
pode ler incontaveis volumes sobre ela, ler todos os livros sagrados
do oriente e do ocidente, mas até que a mente esteja consciente”
do seu préprio processo, até que veja a si mesma funcionando con-
forme certo padrdao e consiga se libertar desse condicionamento,
obviamente toda busca serd em vao.

Assim, parece-me da maior importancia comecar por nds mesmos,
estarmos conscientes® do nosso préprio condicionamento, perceber
0 nosso préprio condicionamento. E como é extraordinariamente
dificil nos darmos conta que somos condicionados! Nos niveis mais
superficiais da mente, podemos perceber6 gue somos condiciona-
dos; podemos romper com um padrao e assumir outro, abandonar
o cristianismo e nos tornarmos comunistas, deixar o catolicismo e
entrar para algum outro grupo tdo tirdnico quanto, acreditando que
estamos evoluindo, caminhando em direcdo a realidade. Ao contra-
rio, estamos meramente trocando de prisao.

E, ainda assim, é o que a maioria de nds quer — encontrar seguran-
¢a no nosso modo de pensar. Queremos seguir um padrao estabe-
lecido e ndo ser perturbados nos nossos pensamentos, nas nossas

4
aware of
5
to be aware of
6
to be aware of



acdes. Mas s6 a mente capaz de pacientemente observar o seu
proprio condicionamento e libertar-se livre dele — sé uma mente
assim é capaz de ter uma revolucgdo, uma transformacdo radical, e
assim descobrir aquilo que estd infinitamente além da mente, além
de todos os nossos desejos, das nossas vaidades e procuras. Sem
autoconhecimento, sem nos conhecermos como realmente somos
— ndo como gostariamos de ser, o que é somente ilusdo, uma fuga
idealista — sem conhecer os caminhos do nosso pensamento, todos
0S N0ssos motivos, as nossas inumeraveis respostas, nao é possivel
compreender e ir além de todo esse processo de pensamento.

Vocé’ teve muitos problemas para vir até aqui, numa noite quente
como esta, para ouvir a conferéncia. E eu me pergunto se vocé esta
realmente ouvindo alguma coisa. O que é ouvir? Penso que é im-
portante entrar um pouco nisto, se vocés ndo se importarem. Vocé
realmente estd ouvindo, ou estd interpretando o que esta sendo
dito em termos da sua prépria compreensao? Vocé é capaz de ouvir
alguém? Ou o que acontece é que no processo de escutar surgem
varios pensamentos e opinides, e o seu conhecimento e experiéncia
intervém entre o que estd sendo dito e a sua compreensdo sobre
isso?

Penso que é importante compreender a diferenca entre atencdo e
concentragdo. A concentragao implica em escolha, ndo é? Vocé esta
tentando se concentrar naquilo que estou dizendo, a sua mente
entdo esta focada, tornou-se estreita, e outros pensamentos inter-
vém; assim, ndo ha uma escuta real, mas sim uma batalha na men-
te, um conflito entre o que vocé esta escutando e o desejo que tem
de traduzir isso, de aplicar o que estou falando, e assim por diante.
Ao passo que a atencgado é algo inteiramente indiferente. Na atencao
n3o ha focalizacdo, ndo ha escolha; ha atencio plena® sem qualquer
interpretagdo. E se pudermos ouvir com tal atengdo, ouvir comple-
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tamente aquilo que estd sendo dito, entdo essa propria atencao
trara a tona o milagre da mudancga na mente.

Estamos falando aqui de algo de imensa importancia, porque a ndo
ser que haja uma revolucdo fundamental em cada um de nés, ndo
vejo como poderemos realizar uma mudanca ampla e radical no
mundo. E essa mudanca radical, seguramente, é essencial. A mera
revolucdo econOmica, seja comunista ou socialista, ndo tem impor-
tancia alguma. A Unica revolugdo possivel é a revolugdo religiosa, e
ela ndo pode ocorrer se a mente estiver apenas se conformando ao
padrdo de um condicionamento prévio. Enquanto formos cristdos
ou hindus, ndo havera revolucdo fundamental alguma, ndo no ver-
dadeiro sentido da palavra ‘religiosa’. E nds realmente precisamos
de uma revolugao assim. Quando a mente esta livre de todo condi-
cionamento, entdo vocé descobrird que surge a criatividade da rea-
lidade, de Deus, ou do que quiser chamar, e sé essa mente que
constantemente experiencia essa criatividade é capaz de criar uma
perspectiva diferente, valores diferentes, um mundo diferente.

Assim, é importante compreender a si mesmo, nao é? Autoconhe-
cimento é o comeco da sabedoria. Autoconhecimento nao é seguir
o livro de algum psicélogo ou filésofo, mas é conhecer a si mesmo
como se é, de momento a momento. Vocé compreende? Conhecer
a si mesmo é observar o que vocé pensa, como se sente, ndo ape-
nas superficialmente, mas ser profundamente consciente®, perce-
ber profundamente aquilo que é sem condenacdo, sem julgamento,
sem avaliagcdo ou comparacdo. Tente e vocé vera como é extraordi-
nariamente dificil para uma mente que foi treinada por séculos a
comparar, condenar, julgar, avaliar, parar todo esse processo, e
simplesmente observar aquilo que é; mas a nao ser que isso aconte-
¢a, ndo s6 no nivel superficial, mas atravessando todo o conteudo
da consciéncia, ndo pode haver uma real investigacao das profun-
dezas da mente.

9
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Por favor, se vocé realmente estd aqui para compreender o que
esta sendo dito, é nisso que estamos interessados e em nada mais.
Nosso problema ndo é a que sociedades vocé deveria pertencer,
gue tipo de atividades deveria dar-se ao luxo de realizar, que livros
deveria ler, todo esse negdcio superficial, mas como libertar a men-
te do condicionamento. A mente n3o é apenas a consciéncia des-
perta que estd ocupada com as atividades diarias, mas também as
camadas profundas do inconsciente em que ha todo o residuo do
passado, da tradicdo, dos instintos raciais. Tudo isso é a mente, e a
ndo ser que essa consciéncia total esteja totalmente livre, nossa
busca, nossa indagacdo, nossa descoberta sera limitada, estreita,
insignificante.

A mente estd totalmente condicionada; ndo ha nenhuma parte da
mente que ndo esteja condicionada, e assim o nosso problema é:
uma mente assim pode libertar a si mesma? E quem é a entidade
que pode liberta-la? Vocé compreende qual é o problema? A mente
é a consciéncia total, com todas as suas diferentes camadas de co-
nhecimento, aquisicdo, tradicao, instintos raciais, memoria; e uma
mente assim pode libertar a si mesma? Ou a mente sé pode ser
livre quando ela vé que é condicionada e que cada movimento des-
se condicionamento é ainda outra forma de condicionamento? Es-
pero que estejam seguindo tudo isso. Se ndo, examinaremos essas
coisas nos proximos dias.

A mente é completamente condicionada — o que, se vocé parar
para pensar, € um fato ébvio. N3o estou inventando isso. E um fato.
Pertencemos a uma determinada sociedade; crescemos de acordo
com uma determinada ideologia, com certos dogmas, tradicdes; e a
vasta influéncia da cultura, da sociedade, estd continuamente con-
dicionando a mente. Como uma mente assim pode ser livre, se to-
dos os seus movimentos, cada um deles, é resultado do seu condi-
cionamento e, portanto, causam mais condicionamento? S6 ha uma
resposta. A mente sé pode ser livre quando estiver completamente

11



imével.*° Ainda gue tenha problemas, incontaveis desejos, conflitos,
ambicdes, se — por meio do autoconhecimento, observando a si
mesma sem aceitacdo ou condenacdo — a mente estd incondicio-
nalmente atenta'’ ao seu préprio processo, entdo dessa atencdo
surge um siléncio surpreendente, uma quietude da mente em que
ndao ha qualquer tipo de movimento. S6 entao a mente esta livre,
porque ja ndo deseja nada; ndo busca mais; ndo persegue mais ne-
nhuma meta ou ideal — que sdo projecdes de uma mente condicio-
nada. E caso consiga compreender isso, uma compreensao em que
ndo pode haver autoengano — descobrird que pode surgir essa coi-
sa extraordindria que se chama criatividade. Somente entdo a men-
te pode compreender aquilo que ndo tem medida, que pode ser
chamado de Deus, verdade, ou o que se queira — a palavra tem
muito pouco significado. Vocé pode ser socialmente préspero, pode
ter posses incontaveis, carros, casas, refrigeradores, paz superficial,
mas a nao ser que venha a existir aquilo que esta para além de
qgualquer medida, sempre haverd dor. Libertar a mente do condici-
onamento é o fim da dor.

Ha muitas questdes aqui, e qual é a fun¢do de perguntar e receber
uma resposta? Resolvemos algum problema fazendo uma pergun-
ta? O que é um problema? Por favor, acompanhem isto, pensem
comigo. O que é um problema? Somente surge um problema quan-
do a mente estd ocupada com alguma coisa, ndo é? O que significa
ter um problema? Digamos que a minha mente esteja ocupada da
manh3 a noite com inveja, cilime, sexo, ou o que for. E a ocupacio
da mente com um objeto que cria o problema. A inveja pode ser um
fato, mas é a ocupacdo da mente com o fato que cria o problema, o
conflito. Nao é assim?

Digamos que eu seja invejoso, ou tenha um anseio violento, de um
tipo ou de outro. A inveja se expressa; ha conflito, e entdo minha
mente fica ocupada com o conflito — como se libertar dele, como
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resolvé-lo, o que fazer a respeito. E o fato de a mente ficar ocupada
com a inveja que cria o problema, ndo a inveja em si — e ja ja va-
mos entrar nisso, o significado completo da inveja. O nosso proble-
ma, entdo, ndo é o fato, mas ocuparmo-nos com o fato. E a mente
pode ficar livre de todo esse ocupar-se? A mente é capaz de lidar
com o fato sem se ocupar com ele? Vamos examinar essa questao
de a mente se ocupar com algo a medida que formos seguindo. E
realmente muito interessante observar a nossa mente em opera-
¢ao.

Assim, considerando essas questdes aqui juntos, estamos tentando
libertar a mente desse ocupar-se com, o que significa olhar para o
fato sem se ocupar com ele. Ou seja, se eu tenho uma determinada
compulsdo, posso olhar para ela sem ficar ocupado com ela? Por
favor, veja a sua prépria e peculiar compulsdo de irritabilidade ou o
qgue for. Consegue olhar para ela sem que a mente fique ocupada
por ela, sem que se ocupe dela? Ocupar-se com implica no esforco
para resolver essa compulsdo, ndo é? Vocé a condena, compara-a
com alguma outra coisa, tenta altera-la, supera-la. Em outras pala-
vras, tentar fazer alguma coisa com a sua compulsdo é ocupacao,
ndo é? Mas vocé consegue olhar para o fato de que tem uma de-
terminada compulsdo, um desejo, um anseio, percebé-los sem
comparar, sem julgar, e assim nao deflagrar todo o processo de
ficar ocupado?

Psicologicamente é muito interessante observar isto — como a
mente é incapaz de olhar para um fato como a inveja sem trazer a
cena o vasto complexo de opinides, julgamentos, avaliacdes com a
gual essa mente esta ocupada — e assim nunca resolvemos o fato
porque multiplicamos os problemas. Espero estar sendo claro. E
penso que é importante para nés compreender este processo de
ocupar-se com porque ha um fator muito mais profundo por tras
dele, que é o medo de ndo estar ocupado com alguma coisa. Esteja
a mente ocupada com Deus, com a verdade, com sexo, ou com be-
bida, a sua qualidade é essencialmente a mesma. O homem que
pensa em Deus e se torna um ermitdo pode ser socialmente mais
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significativo; ele pode ter mais valor para a sociedade do que o bé-
bado, mas ambos estdo ocupados, e uma mente que esta ocupada
nunca esta livre para descobrir o que é verdade. Por favor, ndo re-
jeite ou aceite o que estou dizendo; olhe para isso, averigue, inves-
tigue. Se cada um de nds realmente puder atentar para isto, der a
nossa completa atencdo para todo o processo da ocupagdo da men-
te com um problema qualquer sem tentar libertar a mente da ocu-
pacdo, o que é meramente outra maneira de manté-la ocupada —
se conseguimos entender esse processo completamente, totalmen-
te, entdo penso que o problema em si se tornara irrelevante. Quan-
do a mente esta livre de ficar ocupada com o problema, livre para
observar, para estar consciente'” de toda a quest3o, ent3o o pro-
blema em si pode ser resolvido de forma relativamente mais facil.

Pergunta: Todos os nossos problemas parecem vir do desejo; mas
poderemos alguma vez estar livres do desejo? O desejo é inerente
em nds, ou é um produto da mente?

Krishnamurti: O que é o desejo? E por que separamos o desejo da
mente? E quem é a entidade que diz “Desejo cria problemas; assim,
devo me libertar do desejo”? Entende? Temos que compreender o
gue o desejo é, ndo ficarmos perguntando como nos livrar dele
porque ele cria problemas, ou se é um produto da mente. Primeiro
precisamos saber o que o desejo é, e entdo podemos ir mais pro-
fundamente nisso. O que é o desejo? Como surge o desejo? Vou
explicar e vocé vera, mas ndo fique so ouvindo as minhas palavras.
Experiencie realmente aquilo sobre que estivermos falando a medi-
da que seguimos, e entdo isso tera significado.

Como surge o desejo? Certamente ele surge por meio da percep-
¢do, ou visdo, contato, sensacdo, e entao desejo. Nao é assim? Pri-
meiro vocé vé um carro, e entdo ha um contato, uma sensacgao, e
finalmente o desejo de possuir o carro, de dirigi-lo. Por favor,
acompanhem isto com calma, pacientemente. Entdo, ao tentar ob-
ter esse carro, que é desejo, ha conflito. Assim, na prépria realiza-
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¢do do desejo ha conflito, ha dor, sofrimento, alegria, e vocé quer
ficar com o prazer e descartar a dor. Isso é o que na verdade acon-
tece em cada um de nds. A entidade criada pelo desejo, a entidade
gue se identifica com o prazer, diz: “Preciso me livrar daquilo que
ndo é prazeroso, daquilo que é doloroso.” Nunca dizemos “Quero
me ver livre da dor e do prazer”. Queremos ficar com o prazer e
descartar a dor, ndao é? O desejo, que vem a tona por meio da per-
cepgdo, contato e sensacdo, é identificado com o ‘eu’ que quer
agarrar-se aquilo que é prazeroso e descartar o que é doloroso. Mas
o prazeroso e o doloroso sdo igualmente resultados do desejo, que
é parte da mente — nao esta fora da mente — e enquanto houver
uma entidade que diz “quero ficar com isto e descartar aquilo” ha-
verd forcosamente conflito. E pelo fato de querermos nos livrar dos
desejos dolorosos e nos agarramos aos que sao primariamente pra-
zerosos, que valem a pena, nunca consideramos o todo do proble-
ma do desejo. E quando dizemos: “Devo me livrar do desejo,” quem
é a entidade que tenta se livrar de alguma coisa? Ndo é essa enti-
dade também resultado do desejo? Vocé compreende tudo isto?

Por favor — como eu disse no comeco da conferéncia, vocé precisa
ter uma paciéncia infinita para compreender estas coisas. Para as
guestdes fundamentais, ndo ha resposta absoluta de sim ou n3o. O
importante é propor-se uma questdao fundamental, e ndo encontrar
a resposta; e se formos capazes de olhar para essa questdo funda-
mental sem buscar uma resposta, entdo essa observacdo daquilo
gue é fundamental traz com ela a compreensao.

Assim, nosso problema nao é como nos livrarmos dos desejos dolo-
rosos a0 mesmo tempo em que nos agarramos aos que trazem pra-
zer, mas compreender toda a natureza do desejo. Isso traz a ques-
tdo: o que é conflito? E quem é a entidade que estd sempre esco-
Ihendo entre o prazeroso e o doloroso? A entidade a quem chama-
mos de ‘eu’, o self, o ego, a mente, que diz “Isto é prazer, isto é dor;
VOU me agarrar ao que é prazeroso e rejeitar o doloroso” — essa
entidade ndo é, ainda, desejo? Mas se formos capazes de olhar para
todo o campo do desejo, e ndao em termos que manter ou livrar-nos
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de algo, descobriremos que o desejo tem um significado bem dife-
rente.

O desejo cria contradicdo, e a mente que estd completamente aler-
ta ndo gosta de viver em contradicdo; assim, ela tenta se livrar do
desejo. Mas se a mente puder compreender o desejo sem tentar
jogd-lo para longe, sem dizer “Este desejo é melhor e aquele é pior;
vou ficar com este e jogar fora o outro”; se ela puder estar consci-
ente® do campo total do desejo sem rejeitar, sem escolher, sem
condenar, entdo vocé verd que a mente é desejo; ela ndo é separa-
da do desejo. Se vocé realmente compreender isso, a mente ficard
muito calma e quieta; os desejos vém, mas ndo tém mais impacto;
eles ndo tém maior significado; eles nao fincam raizes na mente e
criam problemas. A mente reage; de outra maneira, ndao estaria
viva; mas a reac¢do é superficial e ndo cria raizes. Eis porque é im-
portante compreender todo esse processo do desejo em que a
maioria de nds estd presa. Estando presos, sentimos a contradicao,
a dor infinita que ha nisso, e entdo lutamos contra esse desejo — e é
essa que cria dualidade. Ao passo que se pudermos olhar para o
desejo sem julgamento, sem avaliacdo ou condenacdo, descobrire-
mos que ele ndao se enraiza mais. A mente que nutre problemas
nunca poderd descobrir aquilo que é real. Assim, o assunto ndo é
como resolver o desejo, mas compreendé-lo, e s6 podemos com-
preendé-lo quando ndo existe condenacgdo dele. S6 a mente que
ndo esta ocupada com o desejo pode compreender o desejo.
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CONFERENCIA 2

“Em todo lugar, a sociedade condiciona o individuo, e esse
condicionamento toma a forma de autoaperfeicoamento,
que é na realidade a perpetuacdo do ‘eu’, do ego, em dife-
rentes formas. O autoaperfeicoamento pode ser grosseiro,
ou pode ser muito, muito refinado — ao tornar-se prdtica da
virtude, da bondade, do assim chamado amor ao préximo,
mas é essencialmente a continuagdo do ‘eu’, que é um pro-
duto das influéncias condicionadoras da sociedade. Todo o
nosso empenho se dirige a nos tornarmos algo, seja neste
mundo, se vocé conseguir, ou no outro; mas é o mesmo an-
seio, 0 mesmo impulso de manter e continuar o self.”

SEGUNDA CONFERENCIA EM OAK GROVE - 7 de agosto de 1955

Talvez valha a pena, antes de tudo, examinarmos juntos o que que-
remos dizer quando falamos em ouvir. Aparentemente vocé esta
aqui para ouvir e para compreender o que esta sendo dito, e eu
acho que é importante descobrir como ouvimos, porque a compre-
ensdao depende do modo como ouvimos. Enquanto ouvimos fica-
mos discutindo conosco mesmos o que esta sendo dito, interpre-
tando de acordo com as nossas opinides particulares, nosso conhe-
cimento e nossas idiossincrasias, ou ouvimos de maneira realmente
atenta e sem qualquer tipo de interpretacao? E o que significa pres-
tar atencdo? Parece-me muito importante diferenciar atencao de
concentragdo. Somos capazes de ouvir com uma aten¢ao sem in-
terpretagao, sem oposi¢dao ou aceitagdo, de maneira a entendermos
totalmente o que estd sendo dito? E bem ébvio, penso eu, que se
conseguimos ouvir com atencdo plena, essa aten¢do por si mesma
gera um efeito extraordinario.

Certamente, ha dois modos de ouvir. Podemos acompanhar super-
ficialmente as palavras, o significado delas, e ficar meramente mera
busca do significado aparente, exterior, da descricdo; ou podemos
ouvir a descricdo, as afirmacOes verbais, e segui-las internamente —
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quer dizer, ficarmos atentos' ao gue estd sendo dito como algo
que estamos experienciando diretamente em ndés mesmos. Se pu-
dermos fazer deste segundo modo — ou seja, se por meio da des-
cricdo pudermos experienciar diretamente aquilo que estd sendo
dito — penso que entdo tudo terd grande significado. Talvez vocés
gueiram experimentar isto a medida que ouvem.

No mundo ha grande pobreza, como na Asia, e grande riqueza, co-
mo neste pais; ha crueldade, sofrimento, injustica, um modo de
viver em que ndo ha amor. Vendo tudo isso, o que fazer? Qual é a
abordagem verdadeira para todos estes incontaveis problemas? Em
todo lugar, as religides vém enfatizando o autoaperfeicoamento, o
cultivo da virtude, a aceitacdo da autoridade, seguir certos dogmas
e crengas, realizar grandes esfor¢os para estar em conformidade.
N3o apenas na religido, mas também social e politicamente, somos
constantemente incitados ao autoaperfeicoamento. Devo ser mais
nobre, mais gentil, mais atencioso, menos violento. A sociedade,
com a ajuda da religido, trouxe uma cultura de autoaperfeicoamen-
to no sentido mais amplo da palavra. E isso é o que cada um de nds
tenta fazer o tempo todo — tentamos melhorar a nés mesmos, o
gue implica esforgo, disciplina, conformidade, competicdo, aceita-
¢do da autoridade, um sentimento de seguranca, a justificacdo da
ambigdo. E o autoaperfeicoamento produz mesmo alguns resulta-
dos ébvios; ele nos torna mais inclinados a sociedade; tem signifi-
cado social e nada mais, porque o autoaperfeicoamento nao revela
a realidade suprema. Penso que é muito importante compreender
isto.

As religides que temos ndo nos ajudam a compreender aquilo que é
real porque elas essencialmente se baseiam n3ao no desapegar-se
do ‘eu’, mas na melhoria, no refinamento desse ‘eu’, o que é, de
diversas formas, a continuidade dele. S30 muito poucos os que
rompem com a sociedade, ndo com as suas armadilhas aparentes,
mas com todas as implicacdes de uma sociedade que é baseada na
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ganéncialS, na inveja, na comparagdo, competicdo. Essa sociedade
condiciona a mente a um padrao particular de pensamento, o pa-
drdao do autoaperfeicoamento, do autoajustamento, do auto-
sacrificio, e s6 aqueles que sdo capazes de romper com todo condi-
cionamento podem descobrir aquilo que ndo é mensuravel pela
mente.

Agora: o que queremos dizer com esfor¢o? Estamos todos nos es-
forcando; nosso padrdo social esta baseado no esforco de adquirir,
de compreender mais, de ter mais conhecimento, e de agir tendo
como pano-de-fundo esse conhecimento. Hd sempre um esforco de
autoaperfeicoamento, de autoajustamento, de correcdo, essa ne-
cessidade de preencher, com suas frustracdes, medos e misérias.
Conforme esse padrdo, que todos nés conhecemos e do qual todos
somos parte, é perfeitamente justificavel ser ambicioso, competir,
ter inveja, buscar um determinado resultado; e a nossa sociedade,
seja na América, na Europa ou na India, estd essencialmente basea-
da nisso.

Entdo: a nossa sociedade, a nossa cultura em seu sentido mais am-
plo, ajudam o individuo a encontrar a verdade? Ou ela é prejudicial
ao homem, impedindo-o de descobrir aquilo que é a verdade? A
sociedade como nds a conhecemos, essa cultura em que vivemos e
funcionamos, certamente ajuda o homem a se conformar com um
determinado padrdo, a ser respeitavel, e é produto de muitas von-
tades. NOs criamos esta sociedade; ela ndo surgiu por si mesma. E
esta sociedade ajuda o individuo a encontrar a verdade, Deus — use
0 nome que quiser, as palavras ndo importam — ou o individuo de-
ve deixar totalmente de lado a cultura, os valores da sociedade,
para descobrir o que é a verdade? O que nao significa — por favor,
lembremo-nos disso muito claramente — que ele se torna antisso-
cial, ou faca aquilo que quer. Ao contrario.

A presente estrutura social estd baseada na inveja, na ganancia, que
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implica a conformidade, a aceitacdo da autoridade, a perpétua rea-
lizacdo da ambicdo, que é essencialmente a luta do self, do ‘eu’,
para tornar-se alguma coisa. De tudo isso é feita a sociedade, e a
sua cultura — o prazeroso e o desprazeroso, o feio e o bonito, o
campo inteiro do empenho social — condiciona a mente. Vocé é o
resultado da sociedade. Se tivesse nascido e sido treinado na Rus-
sia, por meio da sua forma particular de educag¢ao, negaria a Deus,
aceitaria certos padrdes, como aqui vocé aceita outros padroes de-
terminados. Aqui vocé acredita em Deus; ficaria horrorizado se as-
sim ndo o fizesse; ndo seria respeitavel.

Assim, em todo lugar, a sociedade condiciona o individuo, e esse
condicionamento toma a forma de autoaperfeicoamento, que é na
realidade a perpetuac¢do do ‘eu’, do ego, em diferentes formas. O
autoaperfeicoamento pode ser grosseiro, ou pode ser muito, muito
refinado — ao tornar-se pratica da virtude, da bondade, do assim
chamado amor ao préximo, mas é essencialmente a continuac¢do do
‘eu’, que é um produto das influéncias condicionadoras da socieda-
de. Todo o nosso empenho se dirige a nos tornarmos algo, seja nes-
te mundo, se vocé conseguir, ou no outro; mas é o mesmo anseio, a
mesmo impulso de manter e continuar o self.

Quando a gente vé tudo isso — e eu ndo estou necessariamente
entrando em todos os detalhes — inevitavelmente se pergunta: a
sociedade ou a cultura existem para ajudar o homem a descobrir
aquilo que pode ser chamado de verdade ou de Deus? Seguramente
0 que importa é descobrir, experienciar verdadeiramente algo que
esta muito além da mente, e nao sé ter uma crenga, que nao tem
significado algum. E as assim chamadas religides, seguir varios mes-
tres, disciplinas, pertencer a seitas, cultos, que estdo todos, se vocé
observar, dentro do campo da respeitabilidade social — alguma
dessas coisas ajuda a vocé a descobrir aquilo que é a bem-
aventuranca atemporalle, sem comeco e sem fim, a realidade
atemporal? Se vocé nao ficar sé ouvindo aquilo que esta sendo dito,
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concordando ou discordando, mas perguntar a si mesmo se a socie-
dade ajuda vocé, ndo no sentido superficial de alimenta-lo, forne-
cer-lhe roupas, dar-lhe abrigo, mas fundamentalmente — se vocé
de verdade colocar essa questdo diretamente a si mesmo, o que
significa aplicar o que esta sendo dito a si mesmo de maneira que
isso se torne uma experiéncia direta, e ndo meramente uma repeti-
¢do daquilo que escutou ou aprendeu, entdo vera que o esforgo so
pode existir no campo do autoaperfeicoamento. E o esforco é basi-
camente parte da sociedade, que condiciona a mente em conformi-
dade a um padrdao em que esforgar-se é considerado essencial.

E assim. Se eu sou um cientista, devo estudar, devo saber matema-
tica, devo saber tudo o que foi dito antes, devo possuir uma imensa
acumulagdo de conhecimento. Minha memdria deve ser exaltada,
fortalecida e ampliada. Mas na realidade essa memoria, esse co-
nhecimento, impedem que acontecam mais descobertas. S6 quan-
do eu esquecer a aquisicao total de conhecimento, varrer para lon-
ge toda informacdo que adquiri, que pode ser usada depois — so-
mente entdo posso encontrar algo novo. Nao posso encontrar nada
novo com o peso do passado, com o peso do conhecimento, que é,
de novo, um fato psicoldgico ébvio. E estou dizendo isso porque nés
nos aproximamos da realidade, daquele extraordindrio estado de
criatividade, com todo o peso da sociedade, com o condicionamen-
to de uma dada cultura, e assim nunca descobriremos nada novo.
Seguramente aquilo que é o sublime, o eterno'’, deve sempre ser
novo, atemporal, e para que o novo acontega, nao pode haver ne-
nhum empenho no campo em que o esforco é exercitado como
autoaperfeicoamento ou autorrealizacdo. S6 quando esse esforgo
cessa totalmente é que o novo é possivel.

Por favor, isto é realmente muito importante. Ndo é uma questdo
de olhar para o seu umbigo e entrar em alguma espécie de ilusdo,
mas de compreender o processo inteiro do esfor¢o na sociedade —
esta sociedade de que vocé é produto, que vocé construiu, e na
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qual o esforco é essencial, porque de outro modo vocé esta perdi-
do. Se vocé ndo é ambicioso, é destruido; se vocé ndo é ganancioso,
pisam em cima de vocé; se vocé ndo é invejoso, ndo pode ser um
executivo ou um grande sucesso. Assim vocé esta constantemente
fazendo esforco para ser ou ndo ser, para tornar-se alguma coisa,
para ter sucesso, realizar a sua ambicdo; e com essa mentalidade,
que é o produto da sociedade, fica tentando encontrar algo que nao
¢é parte da sociedade.

Agora, se queremos descobrir o que é a verdade, devemos estar
totalmente livres de todas as religides, de todos os condicionamen-
tos, de todos os dogmas, de todas as crencas, de toda autoridade
gue nos peca conformidade, o que significa, essencialmente, estar
completamente sozinho, e isso é extremamente arduo; ndo é um
hobby de domingo de manh3, em que vocé sai para dar um passeio
agradavel, sentar-se sob as arvores e ouvir alguma bobagem. Des-
cobrir o que é a verdade requer imensa paciéncia, gentileza, delica-
deza. S6 estudar os livros ndo tem valor algum; mas se vocé ouvir
com ateng¢do completa, vera que essa propria atencdo o liberta do
esforco, de modo que sem realizar nenhum movimento em direcao
alguma, a mente é capaz de receber algo que é extraordinariamen-
te belo e criativo, que ndo pode ser medido pelo conhecimento,
pelo passado. Sé uma pessoa assim é realmente religiosa e revolu-
ciondria, porque ndo é mais parte da sociedade. Enquanto formos
ambiciosos, invejosos, gananciosos, competitivos, somos a socieda-
de. Com essa mentalidade, de que é extraordinariamente dificil li-
bertar-se, buscamos a Deus; mas essa busca ndo tem sentido al-
gum, porque ndo passa de outro esforgo para nos tornarmos algu-
ma coisa, ganhar alguma coisa. Eis porque é muito importante
compreendermos a nossa relagdo com a sociedade, estarmos cons-
cientes e percebermos™ todas as crencas, dogmas, pressupostos,
doutrinas e supersticdes que adquirimos, e jogar tudo isso fora —
ndao com esforco, porque assim vocé novamente seria pego por
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eles, mas apenas vendo essas coisas pelo que elas realmente sdo e
desapegando-se delas, como as folhas outonais que secam e sao
levadas pelo vento, deixando a arvore nua. S6 uma mente assim
pode receber alguma coisa que traga felicidade imensuravel a vida.

Ao examinar com vocés algumas destas questdes, obviamente eu
ndo as estou respondendo, porque estamos tentando descobrir
juntos a significancia que tém. Se vocé sé estiver ouvindo para en-
contrar uma resposta para a questao, receio que ficara desaponta-
do, porque entdo ndo esta interessado no problema, mas sé preo-
cupado com a resposta — como a maioria de nds estd. Sinto que é
muito importante fazer perguntas fundamentais, e continuar fazen-
do-as sem tentar buscar uma resposta, porque quanto mais vocé
persistir fazendo essas perguntas fundamentais, buscando-as, in-
vestigando-as, mais inteligente e esperta a mente se tornard. Entdo
guais sdo as questdes fundamentais? Alguém pode dizer a vocé
quais elas sdo, ou vocé mesmo precisa busca-las? Se vocé puder
descobrir por si mesmo quais sdo as questdes fundamentais, a sua
mente ja se alterou; ela se tornou muito mais significativa do que
guando faz uma pergunta insignificante e encontra uma resposta
insignificante.

Pergunta: A delinquéncia juvenil neste pais estd aumentando em
propor¢do alarmante. Como poderd ser resolvido esse problema que
ndo para de crescer?

Krishnamurti: Obviamente ha revolta, ha indignacdo dentro do pa-
drdo da sociedade. Algumas revoltas sdo respeitaveis, outras nao,
mas elas estdo sempre dentro do campo da sociedade, dentro dos
limites do cercado social. E seguramente uma sociedade que se ba-
seia na inveja, na ambicdo, na crueldade, na guerra, deve esperar
que haja revolta dentro de si. Afinal de contas, quando vocé vai ao
cinema e vé muita violéncia. Houve duas enormes guerras mundi-
ais, retratando a violéncia total. Uma nacdo que mantém forcas
armadas deve ser destrutiva para com seus préprios cidadaos. Por
favor, escutem tudo isto. Nenhuma nacgdo serd pacifica enquanto
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possuir forcas armadas, sejam elas defensivas ou ofensivas. Uma
forca armada é ao mesmo tempo ofensiva e defensiva; ela nao traz
paz alguma. No momento em que uma cultura cria e mantém uma
forca armada, estd destruindo a si mesma. Isto é historicamente um
fato. E por todo lado somos encorajados a ser competitivos, a ser
ambiciosos, a ter sucesso. Competicdo, ambicdo e sucesso sdao os
deuses de uma sociedade particularmente préspera como esta, e o
que vocé espera? Vocé quer que a delinquéncia juvenil se torne
respeitavel, e sé. Vocé ndo entra na raiz do problema, que é cessar
todo esse processo da guerra, de manter forcas armadas, de ser
ambicioso, de encorajar a competicdo. Essas coisas, que estdo en-
raizadas nos nossos coragdes, sao as cercas de uma sociedade den-
tro da qual a revolta acontece o tempo todo, tanto da parte dos
jovens quanto dos velhos. O problema ndo é sé da delinquéncia
juvenil; ele envolve toda a nossa estrutura social, e ndo existe res-
posta para ele enquanto vocé e eu ndo dermos um passo totalmen-
te para fora da sociedade — sociedade aqui representando a ambi-
¢do, a crueldade, o desejo de ter sucesso, de se tornar alguém, de
estar no topo. Esse processo todo é essencialmente uma busca ego-
céntrica de preenchimento que foi tornada respeitavel. Como vocés
adoram um homem de sucesso! Como vocés condecoram um ho-
mem que mata milhares de outros! E ha todas as divisGes trazidas
pelas crengas, pelos dogmas — os cristaos e os hindus, os budistas e
os mucgulmanos. Sdo estas as coisas que estdo produzindo conflito;
e quando vocé se empenha em lidar com a delinquéncia juvenil me-
ramente mantendo os jovens em casa, ou disciplinando-os, ou
mandando-os para o exército, ou recorrendo as varias solug¢des ofe-
recidas pelos psicodlogos e reformadores sociais, estda certamente
lidando muito superficialmente com uma questdo fundamental.
Mas temos medo de abordar questdes fundamentais porque nos
tornariamos muito impopulares, seriamos chamados de comunistas
ou Deus sabe do que mais, e para a maioria de nds os rétulos pare-
cem ter uma importancia extraordindria. Seja na Russia, na India, ou
aqui, o problema é essencialmente o mesmo, e s6 quando compre-
endermos toda esta estrutura social descobriremos uma aborda-
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gem inteiramente diferente para o problema, estabelecendo assim,
talvez, paz real, ndo esta falsa paz dos politicos.

Pergunta: Em minha procura, fui de mestre em mestre, e agora che-
go a vocé nesse mesmo espirito de busca. Vocé é diferente de todos
os outros em alguma coisa, e como poderei ter certeza disso?

Krishnamurti: Bem, vocé realmente esta buscando, e o que quer
dizer buscar? Vocé compreende a questdo? Obviamente vocé estd
buscando algo, mas o qué? Essencialmente vocé busca um estado
mental que nunca sera perturbado, e que vocé chama de paz, Deus,
amor, ou o que seja. Nao é isso? Nossa vida é perturbada, ansiosa,
cheia de medo, escuriddo, cheia de reviravoltas, confusdo, e que-
remos escapar de tudo isso; mas quando um homem confuso bus-
ca, a sua busca é baseada na confusdo e, portanto, s6 o que encon-
tra é mais confusdo. Vocé esta acompanhando isto?

Sendo assim, primeiramente precisamos investigar por que busca-
mos e o que estamos buscando. Vocé pode ir de mestre em mestre,
cada professor oferecendo-lhe um método, disciplina ou meditacao
diferente, alguns pura bobagem; entdo o que importa, certamente,
ndo é o professor e o que ele oferece, mas aquilo que vocé estd
buscando. Se vocé conseguir ter uma grande clareza sobre o que
estd buscando, encontrara um professor que lhe oferecerd isso.
Mas aquilo que vocé busca pode nao ser verdadeiro. Vocé entende?
Eu posso querer a felicidade suprema, o que significa um estado
mental ndo-perturbado em que haverd completa quietude, sem
conflito, sem dor, sem investigacdao, sem duvida; entdo pratico uma
disciplina que algum professor ofereca, e é provavel que exatamen-
te essa disciplina produza um resultado, que eu chame de paz. Pos-
so também tomar alguma pilula, alguma droga, que tera o mesmo
efeito — sé que nao sera respeitavel, enquanto o outro sim. [Risa-
das] Por favor, ndo é um assunto para rir; isso € o que realmente
estamos fazendo.

Entdo, obviamente, aquilo que vocé busca é o que ird encontrar, se
estiver disposto a pagar por isso. Se vocé se colocar nas maos de
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outra pessoa, se seguir alguma autoridade ou disciplina, se contro-
lar a si mesmo, encontrard o que busca, o que quer dizer que na
verdade o seu desejo estd ditando a sua busca; mas vocé ndo estd
nada consciente da motivacdo™ da sua busca... e entdo vocé me
pergunta sobre a minha posicdo, e sobre como ird saber se o que
estou dizendo é falso ou verdadeiro. Tendo procurado varios pro-
fessores, e ficado enrolado com isso, agora quer tentar aqui. Mas eu
ndo estou lhe dizendo nada; na verdade eu n3do estou lhe dizendo
absolutamente nada. Tudo o que estou dizendo é: conheca a si
mesmo, cada vez mais profundamente, veja vocé como realmente
é, coisa que ninguém pode ensind-lo; e vocé ndo pode ver a si
mesmo como realmente é se estiver limitado por crencgas, por dog-
mas, por supersti¢cdes, por medos.

Senhores, para uma mente que ndo pode ficar sozinha, a busca ndo
terd sentido algum. Ficar sozinho significa ser desprovido de corrup-
¢do, ser inocente, livre de toda tradicdo, dogma, opiniao, livre da-
quilo que o outro fala, e assim por diante. Uma mente assim nao
busca porque ndo hd nada para buscar; essa mente, sendo livre, é
completamente imdvel, sem nenhum desejo ou movimento. Mas
este estado ndo pode ser conquistado; ndo é uma coisa que se
compre pela disciplina; ndo acontece por desistirmos do sexo, ou
praticarmos certo tipo de ioga. Ele sé acontece quando ha compre-
ensdo sobre o self, o ‘eu’, que se mostra pela mente consciente na
atividade diaria, e também no inconsciente. O que importa é com-
preender por si mesmo, ndo por meio da direcdo dos outros, o con-
teudo total da consciéncia, que é condicionado, que é resultado da
sociedade, da religido, dos varios impactos, impressdes, memarias
— compreender todo esse condicionamento e livrar-se dele. Mas
nao existe “como” ser livre. Se vocé pergunta como ser livre, ndao
esta ouvindo.

Digamos, por exemplo, que eu esteja dizendo a vocé que a mente
deve ser totalmente incondicionada. Agora: como vocé ouve uma
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afirmacdo desse tipo? Com que atencdo vocé a ouve? Se vocé estd
observando a sua propria mente, o que eu espero que esteja fazen-
do, vera que esta dizendo internamente: “Isso é totalmente impos-
sivel”, ou “Ndo da para fazer isso”, ou “O condicionamento sé pode
no maximo ser modificado”, e assim por diante. Em outras palavras,
vocé ndo esta ouvindo atentamente a afirmacdo, mas sim se opon-
do a ela com as suas préprias opinides, com suas proprias conclu-
sdes, com seu préprio conhecimento; logo, ndo existe atengao.

O fato é que a mente é condicionada, seja como um comunista,
como um catdlico, como um protestante, como um hindu, ou o que
for, e ou estamos desapercebidos, inconscientes desse condiciona-
mento, ou tentamos aceita-lo, ou tentamos modificd-lo, enobrecé-
lo, muda-lo; mas nunca colocamos a questdo: pode a mente ficar
totalmente livre do condicionamento? Antes que vocé possa real-
mente colocar com ateng¢ao essa questdo para si mesmo, deve pri-
meiro perceber, estar consciente® de gue a sua mente é condicio-
nada, o que ela obviamente é. Vocé entende o que eu quero dizer
com condicionamento? Ndo é o condicionamento superficial da
linguagem, dos gestos, do costume e todo o resto, mas um condici-
onamento muito mais profundo, mais fundamental. A mente é con-
dicionada quando é ambiciosa, ndo sé neste mundo, mas ambiciosa
de tornar-se algo espiritual. Todo este empenho de autoaperfeigo-
amento é resultado do condicionamento — e pode a mente ficar
totalmente livre desse condicionamento? Se vocé se colocar real-
mente essa questdo, com ateng¢do, sem buscar uma resposta, entao
encontrard a resposta certa, que nao é sobre ser possivel ou impos-
sivel, mas algo totalmente diferente acontece.

Ent3o é importante descobrir o modo como prestamos atencdo a
estas conferéncias. Se vocé nao presta atengao, asseguro-lhe que é
uma perda de tempo vir aqui todo final de semana. Pode ser agra-
davel dirigir até Ojai, mas faz muito calor. Ao passo que, se vocé
puder prestar atencdo direta ao que estd sendo dito, o que nao
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quer dizer lembrar algo que leu ou opor opinido com opinido, ou
fazer anotagdes e dizer “Vou pensar sobre isto mais tarde”, mas de
fato colocar para si mesmo a questdo dada imediatamente, en-
guanto vocé escuta, entdo essa propria realidade da atencdo traz a
resposta certa.

Pergunta: Hoje é um fato bem estabelecido que muitas das nossas
doencas sdo psicossomdticas, causadas por profundas frustracoes
interiores e conflitos, de muitos dos quais estamos inconscientes®’.
Deveriamos recorrer aos psiquiatras como recorremos aos médicos,
ou hd uma maneira do homem libertar a si proprio desse tumulto
interior?

Krishnamurti: O que levanta a questdo: qual é a posicao dos psica-
nalistas? E qual é a posicdo daqueles de nds que tém algum tipo de
enfermidade ou doenca? A doenca é causada pelas nossas pertur-
bacdes emocionais, ou ndo tem nenhum significado emocional? A
maioria de ndés estd perturbada. A maioria estd confusa, em turbi-
Ihdo, mesmo os muito prdsperos que tém refrigeradores, carros, e o
resto todo; e como ndo sabemos lidar com a perturbacao, inevita-
velmente ela atua no fisico e produz uma doenca, o que é bem 6b-
vio. E a questdo é: devemos correr para os psiquiatras para que eles
nos ajudem a recuperar a salde, ou é possivel descobrirmos por
nds mesmos como nao ficarmos perturbados, como ndo entrarmos
nesse turbilhdo, nessas ansiedades, nesse medo?

Por que estamos perturbados, se estamos? O que é perturbacdo?
Quero alguma coisa, mas ndo consigo obté-la, e entdo fico alterado.
Quero me realizar através dos meus filhos, da minha mulher, da
minha propriedade, através da minha posicdao, do meu sucesso, e
tudo o mais, mas estou bloqueado, o que significa que estou per-
turbado. Sou ambicioso, mas outro me atropela e chega a minha
frente; de novo estou no caos, no turbilhdo, e isso produz a reacdo
fisica correspondente.
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Agora, podemos vocé e eu nos libertar de todo esse turbilhdo, de
toda essa confusdo? O que é confusdo? Vocé compreende? O que é
confusdo? A confusdo sé aparece quando existe o fato mais aquilo
gue eu penso sobre o fato: a minha opinido sobre o fato, o meu
desprezo quanto a esse fato, minha fuga desse fato, minha avalia-
cdo sobre esse fato, e assim por diante. Se eu puder olhar para o
fato sem essa qualidade aditiva, cumulativa, ndo hd confusdo. Se
reconheco o fato de que certa estrada leva até Ventura, ndo ha con-
fusdo. A confusdo so surge quando eu penso ou insisto que a estra-
da leva a outro lugar — e este é realmente o estado em que a maio-
ria de nds estd. Nossas opinides, nossas crengas, nossos desejos,
ambigdes, sao tao fortes, estamos tao curvados ao peso deles, que
ficamos incapazes de olhar para o fato.

Assim, o fato mais a opinido, o julgamento, a avaliacdo, a ambicao,
e tudo o mais, gera a confusdo. E podemos vocé e eu, estando con-
fusos, ndo agir? Seguramente toda acao que nasce da confusdo de-
ve levar a uma confusdao ainda maior, mais turbilhdo, e tudo isso
age sobre o corpo, sobre o sistema nervoso, e produz enfermida-
des. Estando confuso, reconhecer que esta confuso nao requer co-
ragem, mas certa clareza de pensamento, clareza de percepcdo. A
maioria de nds tem medo de reconhecer que estamos confusos, e
de dentro dessa confusdao escolhemos lideres, professores, politi-
cos; e quando escolhemos a partir da nossa confusao, esta escolha
ha de ser confusa, e o lider por sua vez também.

E possivel, entdo, estar consciente?” da nossa confusdo, saber a
causa dessa confusdo, e ndo agir? Quando uma mente confusa age,
sO pode produzir ainda mais confusdo; mas uma mente que perce-
be que estd confusa e compreende todo esse processo de confusao
precisa ndo agir, porque essa propria clareza ja é a sua agao. Penso
gue para a maioria das pessoas isso é muito dificil de entender por-
que estamos muito acostumados com o agir, com o fazer; mas se
conseguirmos olhar para a acdo, ver quais sdo 0s seus resultados,
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observar o que acontece no mundo politicamente e por todo lado,
entdo ficard razoavelmente ébvio que a assim chamada ac¢do refor-
mista sé produz mais confusdo, mais caos, e mais reformas.

Assim, podemos ficar conscientes, perceber” a nossa prépria con-
fusdo, o nosso préprio turbilhdo, e viver com ele, compreendé-lo,
sem querermos nos livrar dele, afasta-lo, ou fugir dele? Enquanto o
estivermos chutando, condenando, fugindo dele, esse é o processo
de confusdo. E eu ndo penso que qualquer analista possa resolver
esse problema. Ele pode ajudar vocé temporariamente a se con-
formar com um certo padrao da sociedade que ele chama de exis-
téncia normal, mas o problema é muito mais profundo do que isso,
e ninguém pode soluciond-lo a ndo ser vocé mesmo. Vocé e eu fi-
zemos esta sociedade; ela é o resultado das nossas a¢des, dos nos-
sos pensamentos, do nosso préprio ser, e enquanto estivermos me-
ramente tentando reformar o produto sem compreender a entida-
de que o produziu, teremos mais doencas, mais caos, mais delin-
guéncia. A compreensao do eu traz a sabedoria e a agdo correta.
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CONFERENCIA 3

“Nosso problema é como sermos bons sem tentarmos ser
bons. Penso que hd uma grande diferenca entre os dois...
Uma pessoa que tenta ser humilde obviamente ndo tem a
menor compreensdo do que é humildade. E possivel sentir
humildade sem cultivar a humildade ?”

TERCEIRA CONFERENCIA EM OAK GROVE - 13 de agosto de 1955

Para mim, uma das nossas maiores dificuldades é a comunicagdo.
Quero dizer alguma coisa, com a intencdo de que vocés compreen-
dam, naturalmente, mas cada um de nds interpreta as palavras que
ouve conforme seu pano-de-fundo peculiar, e assim, com uma au-
diéncia grande como esta, é extremamente dificil transmitir exata-
mente o que a gente pretende.

Gostaria de discutir esta noite algo que considero muito importan-
te, que é todo o problema do cultivo da virtude. Podemos ver que
sem virtude a mente é muito cadtica, contraditéria, e sem uma
mente calma, em ordem, sem uma mente em que nado ha conflito,
obviamente ndo podemos ir muito longe. Mas a virtude ndao é um
fim em si mesma. O cultivo da virtude nos leva para uma direcdo, e
ser virtuoso leva para outra. A maioria de nds se preocupa com o
cultivo da virtude porque, ainda que apenas superficialmente, a
virtude realmente nos da uma certa pose, uma certa quietude da
mente em que ndo existe esse incessante conflito entre desejos
contraditorios. Mas parece-me mais ou menos dbvio que sé o culti-
vo da virtude nunca podera trazer a liberdade, levando apenas a
uma tranquilidade respeitavel, a um senso de ordem e de controle,
gue surge por moldar a mente de modo a que ela se conforme com
um certo padrao social que é chamado de virtude.

Assim, o nosso problema é como sermos bons sem tentarmos ser
bons. Penso que ha uma enorme diferenca entre os dois. Ser bom é
um estado em que ndo ha esforco, mas ndo estamos nesse estado.
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Somos invejosos, ambiciosos, fofoqueiros, cruéis, estreitos, com
uma mente mesquinha, presa em vdrias formas de estupidez, o que
ndo é bom; e sendo isso tudo, como podemos chegar a um estado
da mente que seja bom sem se esforcar para ser bom? Certamente
o homem que faz esfor¢o para ser virtuoso ndo é virtuoso, é? Uma
pessoa que tenta ser humilde obviamente ndo tem a menor com-
preensdo do que é a humildade. E ndo sendo humilde, é possivel
sentir humildade sem cultivar a humildade?

Eu ndo sei se vocé ja pensou um pouco sobre este problema. Po-
demos ver muito bem que deve haver virtude. E como manter a
sala limpa e arrumada; mas ter uma sala arrumada ndo é uma coisa
importante em si mesma. Fazer da virtude um fim em si mesma
obviamente traz beneficios sociais; ajuda vocé a ser um assim cha-
mado cidaddo decente, que vive de acordo com um certo padrao,
seja aqui, na India ou na Russia. Mas n3o é de extrema importancia
que a mente esteja em ordem sem que seja necessario esforgo,
disciplina, esquecendo esse assunto de modo que nao fique a todo
minuto controlada, disciplinada, cultivando a conformidade?

Afinal de contas, o que é que estamos buscando? O que é que cada
um de nds busca, ndo na teoria, no abstrato, mas realmente? E ha
alguma diferenca entre a busca do homem que estd querendo satis-
facdo por meio do conhecimento, por meio de Deus, e a do homem
que busca ser rico, que busca realizar sua ambi¢do, ou que tenta
satisfazer-se bebendo? Socialmente, hd uma diferenca. O homem
gue busca satisfacdo bebendo é obviamente um ser antissocial, ao
passo que o homem que busca satisfacdo entrando para uma or-
dem religiosa, tornando-se um eremita, e assim por diante, é soci-
almente benéfico — mas é sé isso.

Assim, aquilo que estamos buscando traz de fato contentamento,
por mais sérios que sejamos na nossa busca? E somos sérios, ndo
somos? O eremita, o monge, o homem que busca diversas formas
de prazer, cada um deles, a seu modo, é muito sério. E isso é serie-
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dade**? H4 seriedade guando existe a busca para adquirir alguma
coisa? Vocés entendem a minha pergunta? Ou sé ha seriedade
guando ndo existe busca por um fim?

Afinal, vocés que estao aqui devem ser pelo menos um pouco sério;
de outro modo, ndo teriam se dado ao trabalho de vir. Agora, per-
gunto a mim mesmo, e espero que estejam se perguntando tam-
bém, o que significa ser sério, porque penso que o que vou explicar
daqui a pouco depende disso. Se vocé esta aqui buscando conten-
tamento, ou buscando compreender alguma experiéncia passada,
ou tentando cultivar um certo estado mental que vocé pensa que
Ihe dara tranquilidade, paz, ou experienciar aquilo que chama de
realidade, Deus, talvez esteja sendo muito sério; mas vocé nao de-
veria questionar essa seriedade? E seriedade quando vocé esta bus-
cando alguma coisa que lhe dara prazer ou tranquilidade?

Se pudermos realmente compreender todo esse processo de busca,
compreender por que buscamos e 0 que buscamos — e esse pro-
cesso sO pode ser compreendido pelo autoconhecimento, pela per-
cepgao, consciéncia”> do movimento do nosso préprio pensamento,
das nossas préprias reacoes e respostas, dos nossos desejos — tal-
vez entao descobriremos o que é ser virtuoso sem nos disciplinar-
mos para sermos virtuosos. Eu penso que enquanto a mente estiver
sendo mantida em conflito, ainda que possamos suprimi-lo, ainda
que tentemos fugir dele, disciplina-lo, controla-lo, molda-lo con-
forme vdrios padroes, esse conflito permanece latente na mente, e
uma mente assim nunca poderd estar realmente calma. E é essenci-
al, me parece, ter uma mente calma porque a mente é o nosso uni-
co instrumento de compreensdo, de percepc¢do, de comunicacdo, e
enquanto esse instrumento ndo esta completamente limpo e apto
para a percepgao, capaz de buscar sem um fim, ndo pode existir
liberdade, nem tranquilidade e, portanto, também ndo pode haver
nenhuma descoberta de algo novo.
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Sendo assim, é possivel viver neste mundo — em que ha tanto tu-
multo, ansiedade, insegurangca — sem esfor¢co? Para mim essa é
uma questdo muito importante, porque a criatividade é algo que so
aparece quando a mente estd em um estado em que ndo ha esfor-
¢o. Ndo estou usando a palavra “criatividade” no sentido académico
de aprender a escrita criativa, a interpretagdo artistica criativa, o
pensamento criativo, e todas essas coisas; eu a estou usando em
um sentido inteiramente diferente. Quando a mente estd em um
estado em que o passado, com o seu cultivo da virtude por meio da
disciplina, cessou completamente — s6 entao ha uma criatividade
atemporalzs, gue pode ser chamada de Deus, de verdade ou daquilo
gue vocé quiser. Entdo, como a mente pode ficar nesse estado de
criatividade constante?

Quando vocé esta com um problema, o que acontece? Vocé pensa
sobre ele, se afunda nele, faz um estardalhaco, fica tremendamente
excitado com ele; e quanto mais vocé o analisa, mais cava o buraco,
guanto mais o fica polindo, preocupando-se com ele, menos o
compreende. Mas no momento em que vocé se distancia dele, ai
sim o compreende — a totalidade da coisa de repente fica muito
clara. Penso que a maioria de nds ja teve essa experiéncia. A mente
gue ndo estd mais em um estado de confusdo, de conflito, é capaz
de receber ou perceber algo totalmente novo. E é possivel para a
mente permanecer nesse estado, nunca repetitivo, experienciando
o tempo todo algo novo? Penso que isso depende da compreensao
gue tivermos desse problema do cultivo da virtude.

Nés cultivamos a virtude; nds nos disciplinamos para ficar em con-
formidade com um determinado padrdao de moralidade. Por qué?
N3o apenas para sermos socialmente respeitaveis, mas também
porque vemos a necessidade de criar ordem, de controlar as nossas
mentes, a nossa fala, o0 nosso pensamento. Nés vemos como isso é
extraordinariamente importante; mas, no processo de cultivar a
virtude, estamos construindo memadria, memadria que é o ‘eu’, o
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self, o ego. Esse é o background que temos, especialmente aqueles
de nds que pensam que sdo religiosos — o background de constan-
temente praticar uma determinada disciplina, de pertencer a certas
seitas, grupos, as assim chamadas ordens religiosas. A recompensa
dessas pessoas talvez esteja em um outro lugar, no préoximo mundo,
mas ainda assim ha uma recompensa; e ao buscar a virtude, o que
significa polir, disciplinar, controlar a mente, elas estdo desenvol-
vendo e mantendo a memadria que vem da consciéncia do eu, e as-
sim em momento algum estdo livres do passado.

Se vocé alguma vez realmente ja disciplinou a si mesmo, praticando
ndo ter inveja, ndo ficar com raiva, e assim por diante, fico imagi-
nando se notou que justamente essa pratica, esse disciplinamento
da mente, deixa uma série de meméorias daquilo que é conhecido? E
um problema realmente dificil este que estamos examinando, e
espero estar sendo claro. Todo o processo de dizer “Nao devo fazer
isto” nutre ou constréi o tempo, e uma mente que esta presa pelo
tempo obviamente nunca poderd experienciar algo que estd além
do tempo, que é atemporal27, como é o desconhecido. Ainda que a
mente deva estar em ordem, livre de desejos contraditdorios — isso
ndo significa entrar em conformidade, aceitacdo, obediéncia.

Assim sendo, se vocé realmente estd levando isso a sério, no senti-
do em que estou usando essa palavra, esse problema inevitavel-
mente tem que surgir. A sua mente é o resultado daquilo que é co-
nhecido. Sua mente é o conhecido; é moldada por memérias, por
reacGes, por impressdes do conhecido, e uma mente que é mantida
dentro do campo do conhecido nunca podera abranger ou experi-
enciar o desconhecido, algo que n3o esta dentro do campo do tem-
po. A mente sé é criativa quando esta livre do conhecido — e entao
ela pode usar o conhecido, que é a técnica. Estou me fazendo claro,
ou tudo esta claro como lama? [Risadas]

Vocé vé, estamos tdo entediados que constantemente ficamos len-
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do, instruindo-nos, aprendendo, indo a igrejas, fazendo rituais, e
nunca vivemos um momento original, pristino, inocente, comple-
tamente livre de todas as impressoes; e esse € o momento criativo,
atemporal, eterno, ou qualquer palavra que queira usar. Sem essa
criatividade, a vida se torna muito insipida, estupida, e todas as
nossas virtudes, o nosso conhecimento, as nossas buscas, nossas
diversdes e entretenimentos tém muito pouco significado. Como eu
disse outro dia, a sociedade fica no mero cultiva daquilo que é co-
nhecido, e nds somos o resultado dessa sociedade. Para encontrar o
desconhecido, é essencial estar livre da sociedade — o que nao sig-
nifica que vocé deve retirar-se para um monastério e orar de manha
até a noite, eternamente disciplinando a si mesmo, conformando-se
a uma certa crenga, um certo dogma. Certamente isso ndo liberta
da mente daquilo que é conhecido.

A mente é o resultado do conhecido; é o resultado do passado, que
é a acumulacdo do tempo. E possivel para uma mente assim, sem
esforco, livrar-se daquilo que é conhecido, de modo a poder desco-
brir algo original? Qualquer esfor¢co que faca para se libertar, qual-
guer busca com o intuito de encontrar, ainda estd dentro do campo
do conhecido. Certamente, Deus ou a verdade devem ser algo que
nunca foi pensado até entdo; deve ser algo inteiramente novo, ndo-
formulado, nunca descoberto ou experienciado antes. E como pode
uma mente que é resultado daquilo que é conhecido experienciar
isso? Vocé esta acompanhando o problema? Se o problema estiver
claro, entdo vocé encontrard o modo certo de aborda-lo, que ndo é
um método.

Eis porque é importante descobrir se podemos ser bons, no sentido
completo da palavra, sem tentarmos sé-lo, sem fazer esforco para
nos livrarmos da inveja, da ambigdo, da crueldade, sem nos discipli-
narmos para parar de fofocar — vocé sabe, todo esse monte de
estruturas que impomos a nés mesmos para sermos bons. Pode
haver bondade sem a tentativa de ser bom? Sé pode haver se cada
um de nds souber ouvir, souber estar atento — agora. Sé ha bonda-
de quando ha atencdo plena. Veja a verdade de que ndo pode haver
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bondade pelo empenho, pelo esforco, veja de fato a verdade que
ha nisso — e vocé so podera ver essa verdade se der plena atencao
aquilo que esta sendo dito. Esqueca todos os livros que leu, as coi-
sas que lhe contaram, e dé atencdo plena a afirmacdo de que ndo
pode existir virtude enquanto houver empenho em ser virtuoso. En-
guanto eu estiver tentando ser ndo-violento, ha violéncia; enquanto
estiver tentando ser nao-invejoso, sou invejoso; enquanto estiver
tentando ser humilde, ha orgulho. Se eu vejo a verdade que ha nis-
so, ndo intelectual ou verbalmente apenas (que é meramente escu-
tar as palavras e concordar com elas), mas simples e diretamente,
entdo a partir dai vem a bondade. Mas a dificuldade é que a mente
diz entdo: “Como posso manter esse estado? Eu posso até ser bom
enguanto estou sentado aqui, ouvindo algo que sinto ser verdade,
mas no momento em que sair ficarei novamente preso na corrente
da inveja.” Mas eu ndo acho que isso tenha importancia — vocé vai
saber.

A nossa cultura, a nossa sociedade, sdo baseadas na inveja, em va-
rios tipos de ganancia — ganancia pelo conhecimento, pela experi-
éncia, pela propriedade, pelo que vocé quiser. E para estar livre de
tudo isso ndo é necessario empenho, esforco, mas sim compreen-
der todas as implicacdes do esforco. Um homem que esta adquirin-
do conhecimento nao é pacifico, ele foi pego pelo esforgo. A mente
s6 é pacifica quando esta totalmente desprovida de esforgo, e esse
€ um estado realmente extraordindrio. Eu penso que qualquer pes-
soa pode alcancd-lo se colocar o coracdo e a atencdo plena nesse
assunto. Uma mente que ndo esta trabalhando, que ndo esta ten-
tando se tornar coisa alguma, social ou espiritualmente, que é com-
pletamente nada — sé uma mente assim pode receber o novo.

Pergunta: Alguns filésofos afirmam que a vida tem propdsito e sen-
tido, enquanto outros sustentam que ela é totalmente acidental,
cadtica e absurda. O que vocé acha? Vocé nega o valor das metas,
ideais e propdsitos; mas sem eles, a vida tem algum significado?

Krishnamurti: O que dizem os filésofos tem grande significado para
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cada um de nds? Alguns intelectuais dizem que ha sentido, signifi-
cado na vida, que ela é importante, enquanto outros dizem que ela
é cadtica e absurda. Certamente, cada um a sua maneira, negativa
ou positivamente, ambos estdo dando significado a vida, ndo estdo?
Um afirma, outro nega, mas essencialmente ambos sdo a mesma
coisa. Isso é razoavelmente dbvio.

Agora, quando vocé busca um ideal, um objetivo, ou indaga qual é o
propdsito da vida, essa propria indagacdo ou busca se baseia no
desejo de dar significado a vida, ndo é? Eu ndo sei se vocé esta se-
guindo tudo isso.

Minha vida nao tem significado, vamos supor, e assim eu busco dar
significado a ela. “Qual é o propdsito da vida?” eu digo, porque se a
vida tem um propdsito, entdo, de acordo com esse propdsito, eu
posso viver. Sendo assim, eu invento ou imagino um propdsito, ou
pela leitura, indagacdo, busca, eu encontro um propdsito; logo, es-
tou dando significado a vida. Assim como o intelectual, a sua manei-
ra, da significado a vida quando nega ou afirma que ela tem propo-
sito e sentido, nds também damos significado a vida por meio dos
nossos ideais, da nossa busca por uma meta, por Deus, pelo amor,
pela verdade. O que significa na realidade que, sem darmos um sig-
nificado a vida ela ndo tem nenhum sentido para nés. Viver ndo é
bom o bastante para nds, entdo queremos dar um significado a vi-
da. Eu ndo sei se vocés veem isso.

Qual é o significado da nossa vida, a de vocés e da minha, a parte do
gue dizem os filésofos? Ela tem algum significado, ou nds lhe esta-
mos dando um significado por meio de crencas, como o intelectual
gue se torna um catodlico, ou outra coisa, e assim encontra abrigo?
O intelecto dele despedacou tudo; ele ndo aguenta estar sozinho,
solitario e tudo o mais, entdo tem que ter uma crenga no catolicis-
mo, no comunismo, ou em alguma outra coisa que o nutra, que dé
para ele significado a vida.

Agora, eu me pergunto: Por que queremos um significado? E o que
quer dizer viver sem significado algum? Vocé compreende? Sendo a
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nossa vida vazia, atormentada, solitaria, queremos dar a ela um
significado. E é possivel estarmos conscientes® do nosso vazio, soli-
ddo, tristeza, e toda labuta e conflito da nossa vida, sem tentar sair
disso, sem artificialmente dar um significado para a vida? Podemos
estar conscientes” dessa coisa extraordindria gue chamamos de
vida, que é o ganho da subsisténcia, a inveja, a ambicado, a frustra-
¢do — soO estarmos conscientes® de tudo isso sem condenar ou
justificar, e ir além? Parece-me que enquanto estamos buscando ou
dando significado a vida, estamos perdendo algo extraordinaria-
mente vital. E como o homem que quer encontrar o significado da
morte e fica sempre tentando racionaliza-la, explica-la — ele nunca
experiencia o que é a morte. Vamos entrar nisso em outra confe-
réncia.

E ndo estamos todos tentando encontrar uma razao para a nossa
existéncia? Quando amamos, temos uma razdo para isso? Ou é o
amor o Unico estado que ndo tem absolutamente razdo alguma,
nem explicacdo, nem empenho, nem a tentativa de ser alguma coi-
sa? Talvez nés ndo conhegcamos esse estado. Sem conhecé-lo, ten-
tamos imagina-lo, dar significado a vida; e como as nossas mentes
sdo condicionadas, limitadas, mediocres, o significado que damos a
vida, os nossos deuses, 0s nossos rituais, as nossas empreitadas,
também s3do mediocres.

Ndo é importante, entdo, que encontremos por nds mesmos o signi-
ficado que damos a vida, se é que damos? Certamente os propodsi-
tos, as metas, os Mestres, os deuses, as crengas, os fins por meio
dos quais buscamos preenchimento sdo todos inventados pela
mente; todos sdo produto do nosso condicionamento, e ao com-
preender isso, ndo é importante descondicionar®! a mente? Quando
a mente esta nao-condicionada e, portanto, ndo esta dando signifi-
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cado a vida, entdo a vida é uma coisa extraordinaria, algo totalmen-
te diferente da estrutura da mente. Mas primeiro devemos conhe-
cer o nosso condicionamento, ndo devemos? E é possivel conhecer
0o nosso condicionamento, as nossas limitacbes, o nosso
background, sem forcar, sem analisar, sem tentar sublimar ou su-
primir tudo isso? Porque todo esse processo envolve a entidade que
observa e que se separa do observado, ndo é? Enquanto houver o
observador e o observado, o condicionamento continua. Por mais
gue o observador, o pensador, o censor, tente se livrar do seu con-
dicionamento, ele ainda esta preso por ele porque a propria divisao
entre o pensador e o pensamento, o experienciador e a experiéncia,
é a perpetuacdo do condicionamento; e é extremamente dificil dei-
xar que essa divisao se desfaca, porque isso envolve todo o proble-
ma da vontade.

Nossa cultura estd baseada na vontade — na vontade de ser, de
tornar-se, de obter, de realizar, de cumprir — e, portanto, sempre
existe, em cada um de nés, a entidade que tenta mudar, controlar,
alterar aquilo que observa. Mas ha uma diferenca entre aquilo que
ela observa e ela prépria, ou ambas sdo uma? Isto é algo que nao
pode ser aceito simplesmente. E preciso refletir, lidar com isso com
tremenda paciéncia, gentileza, delicadeza, de maneira que a mente
ndo esteja mais separada daquilo que pensa, de maneira que o ob-
servador e o observado sejam psicologicamente um. Enquanto eu
estou psicologicamente separado daquilo que percebo em mim
como inveja, tento superar a inveja; mas esse “eu”, o fazedor do
esforco para superar a inveja, é diferente da inveja? Ou eles sdo
ambos o mesmo, sé que o “eu” se separou da inveja para poder
supera-la porque sente que ela é dolorosa, e por varias outras ra-
z0es? Mas essa propria separagao é a causa da inveja.

Talvez vocé ndo esteja acostumado com esta maneira de pensar, e
ela seja um pouco abstrata demais. Mas uma mente que é invejosa
nunca fica tranquila, porque estd sempre comparando, sempre ten-
tando se tornar algo que nao é; e se a gente se debrucar neste pro-
blema da inveja radicalmente, profundamente, chegaremos inevita-
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velmente a isso — se a entidade que deseja se livrar da inveja ndo é
a propria inveja. Quando compreendemos que é a propria inveja
que quer se livrar da inveja, entdo a mente estd consciente® do
sentimento chamado inveja, sem qualquer condenacgdo ou tentativa
de se livrar dele. Disso surge o problema: existe sentimento se nao
ha verbalizacdo? Porque a prdpria palavra inveja é condenatoria,
nao é? Estou dizendo coisas demais de uma vez s6?

Ha sentimento de inveja se eu ndo nomeio esse sentimento? Pelo
proprio nomear, ndo estou mantendo esse sentimento? O senti-
mento e o nomear sdo quase simultaneos, ndo sdo? E é possivel
separa-los de maneira que sé haja um senso de reacao, sem nome-
ar? Se vocé entrar realmente nisso, descobrira que quando nao
existe o nomear desse sentimento, a inveja cessa totalmente — nao
apenas a inveja que vocé sente porque alguém é mais belo ou tem
um carro melhor, e toda essa coisa estUpida, mas toda a tremenda
profundidade da inveja, a raiz da inveja. Todos nds somos invejosos;
ndo ha um que ndo o seja, a sua maneira. Mas a inveja ndo é s6 a
coisa superficial; ela é todo o senso de comparag¢do que vai muito
fundo e ocupa tdo amplamente as nossas mentes, e para estar radi-
calmente livres da inveja, ndo pode haver nenhum censor, nenhum
observador da inveja tentando se livrar da inveja. Vamos entrar
nisso em outro momento.

Pergunta: Estar livre de condenagdo, justificativa ou comparagdo é
estar em um estado mais elevado de consciéncia. Eu ndo estou nes-
se estado, entdo como vou fazer para chegar la?

Krishnamurti: Vocé vé: a prépria questdo “Como vou fazer para
chegar 13” é invejosa. [Risadas] Nao, senhores, por favor, prestem
atencdo. Vocés querem obter alguma coisa, e entdo vocés tém mé-
todos, disciplinas, religides, igrejas, e toda essa superestrutura que
é pautada na inveja, na comparacdo, na justificativa, na condena-
¢do. A nossa cultura esta baseada nessa divisdo hierarquica entre
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aqueles que tém mais e aqueles que tém menos, aqueles que sa-
bem e aqueles que ndao sabem, aqueles que sao ignorantes e aque-
les que sdo cheios de sabedoria, e assim a nossa abordagem a esse
problema esta totalmente errada. A pessoa diz: “Estar livre de con-
denacdo, justificativa ou comparacao é estar em um estado mais
elevado de consciéncia”. E mesmo? Ou simplesmente n3o estamos
conscientes®® de gue estamos condenando, comparando? Por que
primeiro afirmamos que é um estado mais elevado de consciéncia e
depois, a partir disso, criamos o problema de como chegar |3 e
guem vai nos ajudar a chegar |3? Nao é muito mais simples do que
tudo isso?

Ou seja, ndo estamos nada conscientes®* de nés mesmos; nao ve-
mos que estamos condenando, comparando. Se pudermos diaria-
mente nos observar sem justificar ou condenar nada, sé conscien-
tes®> de como nunca pensamos sem julgar, comparar, avaliar, entdo
essa mesma consciéncia>® basta. Estamos sempre dizendo: “Este
livro ndo é tdo bom quanto o outro”, ou “Este homem é melhor do
que aquele”, e assim por diante; ha este constante processo de
comparagao, e pensamos que pela comparagdo, compreendemos.
Compreendemos? Ou a compreensdo sé vem quando ndo estamos
comparando, mas sim prestando realmente aten¢do? Ha compara-
¢do quando vocé olha atentamente para algo? Quando vocé esta
totalmente atento, ndao tem tempo de comparar, tem? No momen-
to em que vocé compara, a sua aten¢do se desviou para alguma
outra coisa. Quando vocé diz “Este pobr-do-sol ndo é tdo bonito
quanto o de ontem”, ndo estd realmente olhando para o pér-do-sol;
a sua mente ja se desviou para a memdria de ontem. Mas se vocé
puder olhar para ele completamente, totalmente, com toda a sua
atencdo, entdo certamente a comparagao cessara.
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Assim, o problema ndo é como conseguir algo, mas indagar por que
ndo estamos atentos. Nao estamos atentos, obviamente, porque
ndo estamos interessados. Ndo diga: “E como vou ficar interessa-
do?” Isso é irrelevante, ndo é a questdo. Por que vocé deveria se
interessar? Se vocé nao estd interessado em ouvir o que esta sendo
dito, por que se incomodar com isso? Mas vocé esta incomodado,
porque a sua vida é cheia de inveja, sofrimento, e vocé quer encon-
trar uma resposta, vocé quer encontrar um sentido. Se vocé quer
encontrar um sentido, dé atencdo plena. A dificuldade é que ndo
somos sérios a respeito de nada, sérios no sentido correto da pala-
vra. Quando vocé da plena atenc¢do a algo, vocé nao estd tentando
tirar nada desse algo, esta? Nesse momento de atenc¢do plena nao
hd nenhuma entidade que tenta mudar, modificar, ou tornar-se
alguma coisa; ndo hd nenhum self. No momento de atencao o self,
o ‘eu’, esta ausente, e esse momento de atencdo é que é bom, que
é amor.
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CONFERENCIA 4

Se queremos compreender o problema do sofrimento e tal-
vez por um fim nele, ndo podemos pensar em termos de pro-
gresso, porque o homem que pensa em termos de progresso,
de tempo, dizendo que serd felizamanhd, vive na dor.

QUARTA CONFERENCIA EM OAK GROVE - 14 de agosto de 1955

Uma das coisas mais dificeis de entender, parece-me, é esse pro-
blema da mudanga. Vemos que ha diferentes formas de progresso,
a assim chamada evolu¢do, mas existe realmente uma mudanca
fundamental nesse progresso? Eu ndo sei se vocé, de alguma forma,
ja foi tocado por esse problema, ou se alguma vez pensou a respei-
to, mas talvez valha a pena, nesta manh3, entrar nessa questao.

Vemos que existe progresso no sentido ébvio da palavra; novas in-
vencgoes, carros melhores, avides melhores, refrigeradores melho-
res, a paz superficial de uma sociedade progressista, e assim por
diante. Mas esse progresso traz consigo uma mudanca radical no
homem, em vocé e em mim? Na superficie ele altera a conduta da
nossa vida, mas pode de alguma maneira transformar fundamen-
talmente o nosso pensamento? E como podemos ocasionar essa
transformacdo fundamental? Creio que este é um problema que
vale a pena considerar. H3 progresso no autoaperfeicoamento —
posso ser melhor amanha, mais gentil, mais generoso, menos inve-
joso, menos ambicioso. Mas o autoaperfeicoamento ocasiona uma
mudanca completa no nosso modo de pensar? Ou ndo ha mudanca
de espécie alguma, so progresso? Progresso implica em tempo, ndo
implica? Sou isto hoje, e devo ser algo melhor amanha. Ou seja, no
autoaperfeicoamento ou autonegacao, ou auto-abnegacao, ha pro-
gresso, ha o gradualismo de dirigir-se para uma vida melhor, que
implica em ajustar-se superficialmente ao ambiente, entrando em
conformidade com um padrdo melhorado, sendo condicionado de
maneira mais nobre, e assim por diante. Vemos esse processo acon-
tecer o tempo todo. E vocé deve ficar se perguntando, como eu
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fico, se o progresso realmente traz uma revolucao fundamental.

Para mim, o importante ndo é o progresso, mas a revolugao. Por
favor, ndo figuem horrorizados com a palavra revolucdo, como a
maioria das pessoas fica, em uma sociedade muito progressista co-
mo esta. Mas me parece que a ndo ser que compreendamos a ex-
traordinaria necessidade de ocasionar nao sé uma melhoria social,
mas uma mudanca radical na nossa perspectiva, o mero progresso é
progresso no sofrimento; ele pode pacificar e acalmar esse sofri-
mento, mas ndo consegue cessa-lo. Ele continua sempre latente.
Afinal de contas, o progresso no sentido de uma melhoria ao longo
de um certo tempo é realmente o processo do self, do ‘eu’, do ego.
Ha obviamente progresso no autoaperfeicoamento, que é o esforco
dirigido para ser bom, para ser mais isto ou menos aquilo, e assim
por diante. Assim como ha uma melhoria nos refrigeradores e nos
aeroplanos, também ha uma melhoria no self, mas essa melhoria,
esse progresso, ndo liberta a mente do sofrimento.

Assim, se queremos compreender o problema do sofrimento e tal-
vez por um fim nele, ndo podemos pensar em termos de progresso,
porque o homem que pensa em termos de progresso, de tempo,
dizendo que sera feliz amanh3, vive no sofrimento. E, para compre-
ender este problema, devemos entrar em toda a questao da consci-
éncia37, ndo devemos? Este é um assunto dificil demais? Vou seguir
em frente e veremos.

Se eu realmente quero compreender o sofrimento e talvez fazé-lo
cessar, devo descobrir ndo somente quais sdo as implicacdes do
progresso, mas também qual é a entidade que quer melhorar a si
mesma, e devo, além disso, saber o motivo pelo qual ela busca me-
Ihorar. Tudo isso é consciéncia. Ha a consciéncia superficial das ati-
vidades didrias: o trabalho, a familia, o constante ajustamento ao
ambiente social, seja de maneira feliz e facil, ou de maneira contra-
ditdria, com uma neurose. E também hda o nivel mais profundo da
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consciéncia, que é a vasta heranca social do homem ao longo dos
séculos: a vontade de existir, a vontade de mudar, a vontade de vir
a ser. Se eu quiser ocasionar uma revolucdo fundamental em mim
mesmo, certamente tenho que compreender esse progresso total
da consciéncia.

Podemos ver que o progresso obviamente ndo traz revolucdo. Nao
estou falando de uma revolugdo social ou econédmica — que é mui-
to superficial, assim imagino que a maioria de nds concordara. A
derrubada de um sistema social ou econdmico e o estabelecimento
de outro de fato muda certos valores, como na Revolucdo Russa e
outras revolugdes histéricas. Mas eu estou falando de uma revolu-
¢do psicoldgica, que é a Unica revolucdao, e o homem religioso deve
estar nesse estado de revolugdo — sobre o qual vou falar agora.

Ao nos defrontarmos com este problema do progresso e da revolu-
cdo, é preciso que haja uma presenca mental®®, uma compreens3o
da totalidade do processo da consciéncia®. Vocés compreendem?
Até que eu realmente compreenda o que é a consciéncia®, o mero
ajustamento na superficie — ainda que possa ter importancia socio-
l6gica e talvez resultar numa melhor maneira de viver, mais comida,
menos fome na Asia, menos guerras — nunca podera resolver o pro-
blema fundamental do sofrimento. Sem compreender, sem solucio-
nar e ultrapassar os motivos e desejos que ocasionam o sofrimento,
0 mero ajustamento social é a continua¢do dessa semente latente
do sofrimento. Entdo, devo compreender o que é a consciéncia®,
ndo de acordo com alguma filosofia, psicologia ou descricdo, mas
experienciando diretamente o estado real da minha consciéncia, o
seu conteudo total.

Muito bem, talvez nesta manha vocé e eu possamos fazer algumas
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experiéncias com isso. Vou descrever o que é consciéncia®’; mas
enquanto eu a descrevo, ndo siga a descricdo, mas observe o pro-
cesso do seu proprio pensamento, e entdo descobrird por si mesmo
0 que é a consciéncia — sem ler nenhum dos relatos contraditérios
das descobertas dos especialistas. Vocé entende? Estou descreven-
do algo. Se vocé ficar meramente ouvindo a descrigado, ela tera mui-
to pouco significado; mas se, por meio dela, vocé experienciar a sua
propria consciéncia43, 0 seu proprio processo de pensar, tudo isso
terd uma enorme importancia agora — ndo amanha, ndo algum ou-
tro dia quando vocé tiver tempo de pensar sobre isso, o que é uma
tolice absoluta, porque é mero adiamento. Se por meio da descri-
¢do vocé puder experienciar o estado real da sua prépria conscién-
cia® neste momento em que esta aqui sentado e calmo, entdo des-
cobrird que a mente é capaz de se libertar da sua vasta herancga de
condicionamento, de todas as acumulacdes e decretos da socieda-
de, e é capaz também de ir além da autoconsciéncia. Assim, se vocé
experimentar isso valera a pena.

Estamos tentando descobrir por nés mesmos o que é consciéncia®,
e se é possivel para a mente ficar livre do sofrimento — ndo mudar
o padrao de sofrimento, ndo decorar a prisdo do sofrimento, mas
estar completamente livre da semente, da raiz do sofrimento. Inda-
gando sobre isso, veremos a diferenga entre o progresso e a revolu-
¢do psicolégica, que é essencial, caso queiramos a libertacdo do
sofrimento. Ndo estamos tentando alterar a conduta da nossa cons-
ciéncia; ndo estamos tentando fazer nada a esse respeito; estamos
apenas olhando para ela. Seguramente, se estamos de fato obser-
vando, minimamente conscientes de qualquer coisa*®, conhecemos
as atividades da consciéncia superficial. Podemos ver que na super-
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ficie a nossa mente esta ativa, ocupada em ajustar-se, ocupada com
o trabalho, com o sustento, em expressar certas tendéncias, dons,
talentos, ou em adquirir algum conhecimento técnico; e a maioria
de nds fica satisfeita em viver nessa superficie.

Por favor, ndo figue meramente seguindo o que eu estou lhe dizen-
do, mas observe vocé mesmo, a sua propria maneira de pensar.
Estou descrevendo o que acontece superficialmente, na nossa vida
didria — distragdes, fugas, lapsos ocasionais de medo, ajustamento
a esposa, ao marido, a familia, a sociedade, a tradicdo, e assim por
diante — e a maioria de nds se satisfaz com essa superficialidade.

Agora, podemos ir mais fundo nisso e ver o motivo desse ajusta-
mento superficial? De novo: se vocé tiver um pouco de conscién-
cia’’ desse processo em seu todo, sabe que este ajustamento 3 opi-
nido, aos valores, essa aceitacdo da autoridade, e assim por diante,
sdo motivados pela autoperpetuacdo, pela autoprotecdo. Se vocé
conseguir ir ainda mais fundo, descobrira que ha essa vasta corren-
te das tendéncias e dos instintos raciais, nacionais e grupais, todas
as acumulagdes provenientes da luta, do conhecimento e do empe-
nho humano, os dogmas e tradicdes dos hindus, dos budistas ou
dos catdlicos, o residuo da assim chamada educacdo ao longo de
séculos — tudo isso tendo condicionado a mente a um certo padrao
herdado. E se vocé for a um nivel ainda mais profundo, hd o desejo
primal de ser, de ter sucesso, de vir-a-ser, que se expressa na super-
ficie como as varias formas de atividade social, e cria ansiedades e
medos profundamente arraigados. De maneira bem sucinta, a tota-
lidade disso tudo é a nossa consciéncia®®. Em outras palavras, o nos-
so pensamento estd baseado nesse impeto fundamental de ser, de
tornar-se, e acima disso estdo as muitas camadas da tradicao, da
cultura, da educacao, e o condicionamento superficial de uma dada
sociedade — tudo isso forcando-nos a conformidade com um pa-
drdo que nos permita sobreviver. Hd muitos detalhes e sutilezas,
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mas essencialmente essa é a nossa consciéncia®.

Agora, qualquer progresso dentro dessa consciéncia é autoaperfei-
¢oamento, e autoaperfeicoamento é progresso no sofrimento, e
ndo a cessacdo do sofrimento. Isso é bem dbvio, se vocé olhar bem.
Mas se a mente quer libertar-se de todo sofrimento, o que ela deve
fazer entdo? Eu ndo sei se vocé ja pensou sobre este problema,
mas, por favor, pense agora.

N6s sofremos, ndo sofremos? Sofremos ndo sé com doencas fisicas,
com as enfermidades, mas também com a soliddo, com a pobreza
do nosso ser; sofremos porque ndo somos amados. Quando ama-
mos alguém e nao recebemos amor de volta, ha sofrimento. Em
todas as direc¢des, pensar é ficar tomado pelo sofrimento; assim,
parece melhor ndo pensar, aceitar uma crenga e ficar estagnado
nela, que é o que chamamos de religido.

Agora, quando a mente vé que o progresso e o autoaperfeicoamen-
to ndo trazem o fim do sofrimento, o que é bem dbvio, o que deve
fazer? Pode a mente ir além dessa consciénciaso, além dessas varias
motivacdes e desejos contraditérios? E esse ir além é uma questdo
de tempo? Por favor, acompanhe isto, ndo apenas as palavras, mas
acompanhe de fato. Se for uma questdo de tempo, entdo vocé esta-
ra de volta a outra coisa, que é o progresso. Vocé vé isto? Dentro da
estrutura da consciéncia, qualquer movimento, seja em que direcao
for, é autoaperfeicoamento e, portanto, a continuagdo do sofrimen-
to. O sofrimento pode ser controlado, disciplinado, subjugado, raci-
onalizado, super-refinado, mas a sua qualidade potencial de sofri-
mento ainda esta 13; e para se libertar do sofrimento, é preciso es-
tar livre dessa potencialidade, dessa semente do ‘eu’, do self, de
todo o processo de vir-a-ser. Para ir além, esse processo deve ces-
sar. Mas se vocé pergunta “Como fago para ir além?”, esse “como”
se torna o método, a pratica, que ainda é progresso e, portanto,
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nao existe o ir além, mas somente o refinamento da consciéncia®*
no sofrimento. Espero que vocé esteja entendendo isto.

A mente pensa em termos de progresso, de melhoria, de tempo; e
serd que é possivel para uma mente como essa, vendo que o assim
chamado progresso é progresso no sofrimento, chegar a um fim —
ndo no tempo, ndo amanha, mas imediatamente? Se ndo, vocé es-
tara de volta novamente a rotina toda, a velha roda do sofrimento.
Se o problema estiver expresso com clareza, e compreendido com
clareza, entdo vocé descobrira a resposta absoluta. Estou usando a
palavra absoluta em seu sentido correto. Ndo hd outra resposta.

Ou seja, a nossa consciéncia® estd o tempo todo lutando para ajus-
tar-se, para se modificar, para mudar, para absorver, rejeitar, avali-
ar, condenar, justificar; mas qualquer um desses movimentos da
consciéncia ainda esta dentro do padrdo do sofrimento. Qualquer
movimento dentro dessa consciéncia, como os sonhos, como o
exercicio da vontade, é o movimento do self; e qualquer movimen-
to do self, seja na direcdo do mais elevado ou do mais mundano,
gera sofrimento. Quando a mente vé isso, entdo o que acontece
com ela? Vocé entende a questdo? Quando a mente vé a verdade
disso, ndo de maneira meramente verbal, mas totalmente, entdo ha
um problema? H4 um problema quando estou vendo uma serpente
e sei que ela é venenosa? Similarmente, se eu puder dar a minha
atencdo total a este processo de sofrimento, entdo a mente ndo
esta além do sofrimento?

Por favor, acompanhe isto. As nossas mentes agora estao ocupadas
com o sofrimento, com como evita-lo, tentando superd-lo, diminui-
lo, modifica-lo, refind-lo, fugir dele de varias maneiras. Mas se eu
vejo, ndo apenas na superficie, mas indo a fundo, que essa mesma
ocupacao da mente com o sofrimento é o movimento do self que
cria o sofrimento — se eu realmente vejo a verdade disso, entdo a
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mente ndo esta além disso que chamamos de consciéncia de si°3?

Dizendo de outra maneira, a nossa sociedade esta baseada na inve-
ja, na ganancia, ndo somente na América, mas também na Europa,
na Asia; e somos o produto dessa sociedade, que existiu por sécu-
los, por milénios. Por favor, acompanhe isto. Percebo que sou inve-
joso. Posso refinar isso, controlar isso, disciplinar isso, encontrar
uma compensagao para isso por meio da caridade, da reforma soci-
al, e assim por diante; mas a inveja estd sempre 13, latente, pronta
para entrar em cena. Entdo, como pode a mente se libertar total-
mente da inveja? Porque a inveja traz inevitavelmente o conflito, a
inveja € um estado em que ndo existe criatividade, e um homem
gue quer descobrir o que é a criatividade deve obviamente se liber-
tar de toda inveja, de toda comparagao, dos impetos de ser, de vir-
a-ser.

A inveja é um sentimento que identificamos com uma palavra. Iden-
tificamos o sentimento dando-lhe um nome, atribuindo-lhe a pala-
vra inveja. Vou bem devagar e, por favor, acompanhe isto, porque é
a descricdo da nossa consciéncia. Hd um estado de sentimento®*, e
eu dou a ele um nome, chamo-o de inveja. A prépria palavra inveja
é condenatodria; ela tem significados sociais, morais e espirituais que
sdo parte da tradicdo em que fui educado, e exatamente por em-
pregd-la, entdo, condenei o sentimento, e este processo de conde-
nacgdo é autoaperfeicoamento. Ao condenar a inveja, estou progre-
dindo na direcdo oposta, que é ndo-inveja, mas esse movimento
ainda provém do centro que é invejoso.

Entdo, pode a mente parar de nomear? Quando ha um sentimento
de ciime, de cobica, ou de ambicdo de ser alguma coisa, pode a
mente, que é educada em palavras, em condenagdes, em dar no-
mes, parar todo o processo de nomear? Experimente com isto, e
vocé verd como é extraordinariamente dificil ndo nomear um sen-
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timento. O sentimento e o nomear sdo quase simultaneos. Mas se o
nomear ndo acontece, existe o sentimento? O sentimento persiste
guando ndo é nomeado? Vocé esta acompanhando tudo isso, ou é
abstrato demais? Ndo concorde comigo ou discorde de mim, por-
gue esta ndo é a minha vida — é a sua.

Todo este problema de nomear um sentimento, de dar a ele uma
palavra, é parte do problema da consciéncia®. Tome uma palavra
como amor. Como a sua mente se alegra imediatamente com ela!
Tem tanto significado, tanta beleza, tanto conforto, e tudo o mais. E
a palavra édio tem imediatamente um outro significado muito dife-
rente, algo que deve ser evitado, de que devemos nos livrar, nos
esquivar, e assim por diante. As palavras, entdao, tém um extraordi-
nario efeito psicoldgico sobre a mente, estejamos ou nao conscien-
tes dele.

Agora, pode a mente se libertar de toda essa verbalizagao? Se ela
pode — e ela deve poder, caso contrario ndo terd como ir além —
surge entdo o problema: existe um experienciador, alguém que ex-
periencia, separado da experiéncia? Se existe um experienciador
separado da experiéncia, entdo a mente é condicionada porque o
experienciador sempre estd ou acumulando ou rejeitando experién-
cias, traduzindo cada uma delas em termos dos seus préprios gosta-
res e desgostares, em termos do seu préprio background, do seu
condicionamento; se ele tem uma visdo, pensa que é Jesus, que é
um Mestre, ou sabe 1a Deus o qué, alguma tolice estupida. Assim,
enguanto houver um experienciador havera progresso no sofrimen-
to, que é processo de consciéncia de si°®.

Agora, para ir além, para transcender tudo isso, é preciso uma tre-
menda atenc¢ado. Essa atengdo plena, em que ndo ha escolha, ndo ha
senso de vir-a-ser, de mudar, alterar, liberta a mente do processo
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de consciéncia de si°’; n3o existe entdo nenhum experienciador que
esteja acumulando, e sé assim é que a mente pode ser considerada
verdadeiramente livre do sofrimento. A acumulacdo é a causa do
sofrimento. Nos ndo morremos para tudo dia apds dia; nés ndo
morremos para as inumeraveis tradi¢cbes, para a familia, para as
nossas proprias experiéncias, para o nosso desejo de ferir o outro.
NOs temos que morrer para tudo isso a cada momento, morrer para
essa vasta memoaria cumulativa, e s6 entdo a mente estda livre do
self, que é a entidade da acumulacao.

Talvez, considerando juntos essa questdo, juntos possamos clarifi-
car aquilo que ja foi dito.

Pergunta: O que é o inconsciente? Ele é condicionado? Se for condi-
cionado, entdo como podemos nos colocar para nos libertarmos
desse condicionamento?

Krishnamurti: Antes de tudo: a nossa consciéncia, a consciéncia
desperta, ndo é condicionada? Vocé entende o que quer dizer essa
palavra, condicionada? Vocé é educado de um determinado modo.
Aqui neste pais vocés sdao condicionados para serem americanos, o
gue quer que isso queira dizer, vocés sdao educados no “american
way of life”, e na Russia eles sao educados no modo russo de viver.
Na Itdlia os catélicos educam suas criancas para pensar de um certo
modo, que é outra forma de condicionamento, enquanto na india,
na Asia, nos paises budistas, eles s3o condicionados ainda de outras
maneiras. No mundo todo acontece este processo deliberado de
condicionamento da mente por meio da educacdo, por meio do
ambiente social, por meio do medo, por meio do trabalho, por meio
da familia — vocé sabe, as inumeraveis maneiras de influenciar a
mente superficial, a consciéncia desperta.

E entdo hd o inconsciente, ou seja, a camada da mente abaixo da
superficie, e a pessoa que fez a pergunta quer saber se esse incons-
ciente é condicionado. E n3o é? E condicionado por todo o pensa-
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mento racial, pelos motivos ocultos, os desejos, as respostas instin-
tuais de uma determinada cultura? Supostamente eu sou um hindu,
nascido na india, educado no exterior, e tudo o mais. Até que eu
entre no inconsciente e o compreenda, ainda sou um hindu com
todas as suas respostas bramanicas, simbdlicas, culturais, supersti-
ciosas — estd tudo ai, adormecido, pronto para ser despertado a
gualquer momento, e isso nos envia alertas e insinuagdes nos so-
nhos, em momentos em que a mente consciente nao esta comple-
tamente ocupada. Assim, também o inconsciente é condicionado.

Se vocé entrar nisso, é bem ébvio, entdo, que a totalidade da nossa
consciéncia é condicionada. Nao ha nenhuma parte de vocé, ne-
nhum self superior que ndo seja condicionado. O seu préprio pen-
samento é o produto da memédria, consciente ou inconsciente; por-
tanto, é resultado do condicionamento. Vocé pensa como um co-
munista, como um socialista, como um capitalista, como um ameri-
cano, como um hindu, como um catélico, como um protestante, ou
0 que quiser, porque vocé esta condicionado dessa maneira. Vocé
esta condicionado para pensar em Deus, se estd, e o comunista ndo;
ele ri de vocé e diz: “Vocé é condicionado”, mas ele préprio é condi-
cionado, educado pela sua sociedade, pelo partido a que pertence,
pela sua literatura, a ndo acreditar. Entdo somos todos condiciona-
dos, e nunca nos perguntamos: “E possivel libertar-se totalmente
do condicionamento”? Tudo o que conhecemos é um processo de
refinamento do condicionamento, que é refinamento do sofrimen-
to.

Agora, se eu vejo isto, ndo apenas verbalmente, mas com atencao
plena, entdo ndo ha conflito. Vocé entende o que eu estou dizendo?
Quando vocé presta atengao a alguma coisa com todo o seu ser, ou
seja, quando vocé entrega totalmente a sua mente para compreen-
der algo, ndo ha conflito. O conflito s6 surge quando vocé estda em
parte interessado e em parte olhando para outra coisa — entdo vocé
quer superar esse conflito e, portanto, comeca a se concentrar, o
gue ndo é atencdo. Na atencdo nao ha divisdo, ndo ha distracao;
desse modo, ndo ha esfor¢o, ndo ha conflito, e sé por meio de uma
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atencdo assim pode haver autoconhecimento, que ndo é cumulati-
vo.

Por favor, acompanhem isto. Autoconhecimento ndo é uma coisa a
ser acumulada; é para ser descoberto momento a momento, e para
descobrir ndo pode haver acumulagdo, ndo pode haver um objeto a
gue ele se refira®®. Se vocé acumula autoconhecimento, toda com-
preensdo posterior é ditada por essa acumulagao; portanto, ndo ha
compreensao.

Assim a mente so6 pode ir além de todo condicionamento na consci-
éncia em que ha atencdo pIenasg. Nessa atencdo plena ndo ha ne-
nhum modificador, nenhum censor, nenhuma entidade que diz “eu
preciso mudar”, o que significa que é uma cessa¢gdo completa do
experienciador. Ndo ha experienciador como alguém que acumula.
Por favor, é realmente importante compreender isto. Porque, afinal
de contas, quando experienciamos algo adoravel — um pér-do-sol,
uma folha dancando na arvore, o brilho da lua na dgua, um sorriso,
uma visdo, ou o que vocé quiser — a mente imediatamente quer
agarrar isso, segurar isso, adorar isso, o que quer dizer a repeticao
dessa experiéncia; e onde ha o desejo de repetir, forcosamente ha
sofrimento.

E possivel, entdo, estar em um estado em que ha experiéncia sem o
experienciador? Vocé compreende? Pode a mente experienciar a
feiura, a beleza, ou o que vocé quiser, sem a entidade que diz “Eu
experienciei”? Porque aquilo que é verdade, aquilo que é Deus,
aquilo que é o imensuravel, nunca podera ser experienciado en-
guanto houver um experienciador. O experienciador é a entidade
do reconhecimento; e se eu sou capaz de reconhecer o que é a ver-
dade, entdo ja a experienciei, ja a conhego; portanto, nao é a ver-
dade. Essa é a beleza da verdade: ela permanece sendo eternamen-
te o desconhecido, e uma mente que é resultado do conhecido
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nunca podera compreendé-la.

Pergunta: Vocé disse que todos os desejos sdo essencialmente o
mesmo. Vocé quer dizer que o desejo de um homem que busca a
Deus ndo é diferente do desejo do homem que busca as mulheres ou
que se perde na bebida?

Krishnamurti: Os desejos ndo sdo iguais, mas sdo todos desejos.
Vocé pode ter um desejo por Deus, e eu um desejo de ficar bébado,
mas ambos somos compelidos, urgidos — vocé em uma diregdo, e
eu noutra. A sua direcdo é respeitavel, a minha ndo; ao contrério,
sou antissocial. Mas o eremita, o0 monge, a assim chamada pessoa
religiosa, cuja mente esta ocupada com a virtude, com Deus, é es-
sencialmente a mesma da do homem cuja mente esta ocupada com
os negdcios, com mulheres, ou com a bebida, porque ambas estdo
ocupadas. Vocé compreende? Uma tem valor sociolégico®, en-
guanto a outra, a do homem que estd ocupado com a bebida, é
socialmente inadequada. Entdo vocé esta julgando a partir do ponto
de vista social, ndo estd? O homem que se retira em um monastério
e reza da manha a noite, fazendo jardinagem em certo periodo do
dia, cuja mente estd totalmente ocupada com Deus, com autopuni-
¢do, autodisciplina, autocontrole — vocé o vé como uma pessoa
muito santa, uma pessoa realmente extraordindria. Ao passo que o
homem que vai atras dos negdcios, que manipula o mercado finan-
ceiro e se ocupa o tempo todo em fazer dinheiro, dele vocé diz:
“Bem, é apenas um homem comum como o resto de nds”. Mas am-
bos estdo ocupados. Para mim, tudo aquilo de que a mente se ocu-
pa ndo é importante. Um homem cuja mente estda ocupada com
Deus nunca encontrara Deus porque Deus ndo é algo com que nos
ocupemos; é o desconhecido, o imensuravel. Vocé nao pode ocu-
par-se com Deus. Essa é uma maneira barata, banal, de pensar em
Deus.

O que importa ndo é aquilo com o que a mente esta ocupada, mas o

60 . .
sociological value

56



fato de que ela estd ocupada, seja com a cozinha, com as criangas,
com entretenimento, com o tipo de comida que vocé vai comer,
com Deus. E deve a mente estar ocupada? Vocé estd acompanhan-
do? Uma mente ocupada pode ver alguma coisa nova, qualquer
outra coisa que nao seja aquilo com que se ocupa? E o que aconte-
ce com a mente se ela ndo estd ocupada? Vocé compreende? Existe
mente se ndo existe nada nos ocupando? O cientista estd ocupado
com os seus problemas técnicos, com a sua mecanica, com a sua
matematica, como a dona de casa esta ocupada com a cozinha ou
com o seu bebé. Estamos todos tdo assustados de ndo estarmos
ocupados, assustados com as implicacdes sociais. Se nao estivésse-
mos ocupados, poderiamos nos descobrir como somos, e assim a
ocupagao se torna uma fuga de quem realmente somos.

Entdo a mente deve estar eternamente ocupada? E é possivel que
ela ndo esteja ocupada com nada? Por favor, estou colocando a
vocés uma questdo para a qual ndo ha resposta, porque vocés tém
gue descobrir e, quando realmente o fizerem, verdo o extraordina-
rio acontecer.

E muito interessante descobrir por si préprio como a sua mente
estd ocupada. O artista estd ocupado com a sua arte, com seu no-
me, com seu progresso, com a mistura de cores, com a fama, com a
notoriedade; o homem de conhecimento estd ocupado com seu
conhecimento; e um homem que busca o autoconhecimento estd
ocupado com seu autoconhecimento, tentando, como uma formi-
guinha, estar atento® a cada pensamento, cada movimento. Todos
sdo iguais. S6 a mente que esta totalmente desocupada, totalmente
vazia — sé uma mente assim pode receber algo novo, com que ela
nado fique ocupada. Mas essa coisa nova ndo pode vir a existir en-
quanto a mente esta ocupada.

Pergunta: Vocé diz que uma mente ocupada ndo pode receber aqui-
lo que é a verdade ou Deus. Mas como eu posso ganhar a vida sem
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que eu me ocupe com o meu trabalho? Vocé mesmo ndo estd ocu-
pado com estas conferéncias, que é o seu modo particular de ga-
nhar a vida?

Krishnamurti: Que eu nunca esteja ocupado com minhas conferén-
cias! Eu ndo estou. E isto ndo é o meu modo de ganhar a vida. Se eu
estivesse ocupado, ndao haveria intervalo entre pensamentos, nao
haveria esse siléncio que é essencial para ver algo novo. E falar se
tornaria um tédio total. Eu ndo quero me sentir entediado com mi-
nhas conferéncias; portanto, ndo estou falando com minha memoa-
ria. E alto totalmente diferente. Isso ndo importa; entraremos nisso
em algum outro momento.

A pessoa que perguntou quer saber como podera ganhar a vida se
nao estiver ocupada com o seu trabalho. Vocé se ocupa com o seu
trabalho? Por favor, escute isto. Se vocé estd ocupado com o seu
trabalho, entdo ndo ama o seu trabalho. Vocé compreende a dife-
renca? Se eu amo aquilo que fago, ndo estou ocupado com isso,
meu trabalho n3do esta separado de mim. Mas neste pais somos
treinados, e infelizmente esta se tornando habito no mundo inteiro,
para adquirir habilidades em trabalhos que ndo amamos. Talvez
haja alguns poucos cientistas, alguns poucos experts da técnica, uns
poucos engenheiros que realmente amam aquilo que fazem no sen-
tido completo da palavra, que vou explicar agora. Mas a maioria de
nds ndo ama o que esta fazendo, e é por esta razdo que estamos
ocupados em ganhar a nossa vida. Creio que se vocé entrar a fundo
na questdo verd que ha uma diferenca entre os dois. Como posso
amar aquilo que estou fazendo se estou o tempo todo sendo movi-
do pela ambicdo, tentando, por meio do meu trabalho, atingir uma
meta, tornar-me alguém, ter sucesso? Um artista que esta preocu-
pado com o seu nome, com a sua grandeza, com comparagoes, pre-
ocupado em realizar a sua ambicdo, cessa de ser um artista; ele é
meramente um técnico, como qualquer outra pessoa. O que quer
dizer, realmente, que para amar alguma coisa, toda e qualquer am-
bicdo deve cessar completamente, qualquer desejo de reconheci-
mento pela sociedade — que, de qualquer maneira, ja estd podre.
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[Risadas] Senhores, por favor, ndo. E ndo somos treinados para isso,
ndao somos educados para isso; temos que nos encaixar em algum
trilho, alguma rotina ou habito que a sociedade ou a familia nos
forneceu. Como meus antepassados foram doutores, advogados ou
engenheiros, devo ser um doutor, um advogado ou um engenheiro.
E agora deve haver cada vez mais engenheiros, porque é isso que a
sociedade demanda. Entdo perdemos esse amor pela coisa em si, se
é gque alguma vez o tivemos, o que eu duvido. E quando vocé ama
uma coisa, ndo fica ocupado com ela. A mente ndo é conivente com
a conquista de nada, ndo quer conquistar nada, ndo quer tentar ser
melhor do que os outros; toda comparac¢ao, toda competicao, todo
desejo de ter sucesso, de conseguir realizagéosz, cessa totalmente.
Sé a mente ambiciosa fica ocupada.

Similarmente, uma mente que estd ocupada com Deus, com a ver-
dade, nunca pode encontra-los, porque aquilo com que a mente
estd ocupada ela ja conhece. Se vocé ja conhece o imensurdvel, o
gue vocé conhece é o resultado do passado; portanto, ndo é o
imensuravel. A realidade ndo pode ser medida; portanto, ndo ha
ocupacdo com ela; ha s6 uma quietude® da mente, uma vacuida-
de® em que n3o ha movimento — e sé assim o desconhecido pode
acontecer.
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CONFERENCIA 5

“As culturas criam religibes, ndo o homem religioso. O ho-
mem religioso sé existe quando a mente rejeita a cultura,
que é o pano de fundo e, portanto, estd livre para descobrir o
que é a verdade... Uma pessoa assim nGo é um americano,
um inglés ou um hindu, mas um ser humano; ndo pertence a
nenhum grupo, raca ou cultura particular, e dessa maneira
estd livre para descobrir o que é a verdade, o que é Deus.
Nenhuma cultura ajuda o homem a descobrir o que é a ver-
dade. As culturas s6 criam organizacbes que amarram o ho-

”

mem-.

QUINTA CONFERENCIA EM OAK GROVE - 20 de agosto de 1955

Um dos graves problemas sobre o qual a maioria de nds deve ter
pensado é o controle completo da mente, porque podemos ver que
sem um controle profundo, racional e equilibrado da mente ndo ha
conservacdo da energia, que é tdo essencial para qualquer coisa
que queiramos fazer, especialmente nos assuntos que pertencem a
assim chamada busca — a busca da verdade, da realidade, de Deus,
ou o que vocé quiser. Nés estamos conscientes®, creio, de que esta
estabilidade da mente é necessaria para penetrar nos problemas
fundamentais que uma mente superficial ndao pode tocar. E mesmo
assim continua a dificuldade sobre como controlar a mente, nao
continua? Muitos sistemas de disciplina, vérias seitas religiosas e
comunidades monasticas sempre insistiram no controle absoluto da
mente; nesta noite, eu gostaria de examinar se tal coisa é de algum
modo possivel, e como podemos produzir essa firmeza®, essa cons-
tancia da mente. Estou usando a palavra absoluto no seu sentido
correto, que significa o controle total e completo da mente. Como
eu disse, é essencial ter essa firmeza e constancia porque nesse
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estado ndo ha conflito, ndo ha dissipacdo, distracdao de tipo algum;
portanto, ele traz enorme energia, e uma mente assim, sendo com-
pletamente firme, constante, é capaz de uma penetracdo profunda
e radical na realidade.

Agora, por mais que se possa controlar, dominar, e disciplinar uma
mente mesquinha, pode ela de algum modo ser firme? A maioria
das nossas mentes sdo estreitas, limitadas, preconceituosas, mes-
qguinhas, e uma mente mesquinha estd ocupada incessantemente
com coisas que sdao muito superficiais — com um trabalho, com
disputas, com ressentimento, com o cultivo de virtudes, com a ten-
tativa de compreender alguma coisa, com fofocas, com a sua pré-
pria evolucdo e os seus proprios problemas. E pode uma mente as-
sim, por mais que controle e discipline a si mesma, ser livre para ser
firme? Porque sem liberdade a mente obviamente ndo pode ser
firme.

Ou seja, uma mente que esta lutando para ter sucesso, ter resulta-
do, que esta tateando na busca por algo que ndo pode ter, é essen-
cialmente estreita, condicionada, limitada, tornada mesquinha pelo
proprio esforgo; e por mais que tente ser firme buscando controlar
a si mesma, pode uma mente assim alguma vez trazer aquela ener-
gia essencial que vem com uma firmeza profunda e fundamental,
ou sO construirad outra série de limitacbes, e ainda mais mesqui-
nhez? Espero que eu esteja deixando claro o problema.

Se a minha mente é nacionalista, estd amarrada em numerosas
crencas, supersticoes, medos, se esta presa pela inveja, ressentida,
presa na crueldade das palavras, do gesto, pensamento, por mais
gue tente pensar em algo além de si mesma, ainda é limitada. Entdo
o problema é como quebrar67 essa mesquinhez da mente, nao é?
Essa é uma das questdes fundamentais, e se isso estd claro, entdo
podemos prosseguir para descobrir o que significa ter completo
controle da mente.
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Para descobrir o que é a verdade, o que é Deus, ou qualquer nome
que vocé queira dar, devemos obviamente ter uma quantidade
enorme de energia, e na busca dessa energia, fazemos todo tipo de
coisas sem sentido. Apelamos para monastérios, ou ficamos excén-
tricos com a comida, ou tentamos controlar as nossas paixdes, as
nossas luxdrias, esperando assim canalizar energia para encontrar
algo além da mente. No final de tudo, é isso o que a maioria de nds,
de diversas maneiras, se empenha em obter. Tentamos controlar os
nossos pensamentos, os nossos desejos, cultivar a virtude, vigiar as
nossas palavras, as nossas agdes, e assim por diante, seja com a
intencdo de sermos cidaddos bons e respeitaveis ou na esperanca
de canalizar toda essa extraordinaria vitalidade do desejo para des-
cobrir o que hda além; mas, por mais que lutemos, ndo podemos
descobrir nada enquanto ndo compreendemos a mesquinhez da
mente. Quando uma mente pequena e mesquinha busca Deus, ob-
viamente o Deus dela também serd mesquinho; as suas virtudes
serdo a mera respeitabilidade. Entdo — é possivel quebrar68 essa
mesquinhez? A questdo estd clara? Estd bem, entdo vamos prosse-
guir.

As nossas mentes sdao mesquinhas, invejosas, gananciosas, medro-
sas, quer admitamos ou ndo. Mas o que torna a mente mesquinha?
Certamente enquanto ela for gananciosa, serd estreita, limitada,
rasa, mesquinha. Ela pode desistir das coisas mundanas e se tornar
gananciosa em busca do conhecimento, sabedoria, mas ainda é
mesquinha porque ao adquirir algo nessa ganancia, desenvolve a
vontade de alcancar sucesso, de ganhar, e exatamente essa vontade
de ganhar é que constitui mesquinhez.

Posso dizer aqui algo sobre a atencdo? A atencdo é muito importan-
te, mas atencao é totalmente diferente de concentra¢do ou absor-
¢do em alguma coisa. Uma criancga estd absorvida no seu brinquedo;
ele a atrai, e desse modo ela d4 sua mente ao brinquedo. E isso que
acontece, ndo é? O objeto atrai a mente, absorve-a, ou a mente
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absorve o objeto. Se vocé esta interessado em alguma coisa, o obje-
to desse interesse é tdo atraente que absorve vocé; enquanto que
se vocé deliberadamente se concentra em algo, que é outra forma
de absorcdo, entdo vocé absorve o objeto, ndo absorve?

Agora, eu estou falando de algo inteiramente diferente. Estou fa-
lando de uma ateng¢dao em que ndo existe objeto algum, ndo ha ne-
nhuma tensdo, nem esfor¢co, nem conflito, uma atencdo em que
vocé ndo estd nem absorvido nem tentando se concentrar em nada.
Ao ouvir o que estd sendo dito aqui, vocé esta se empenhando em
entender, e a sua escuta tem um objeto; portanto, hda um esforgo,
uma tensdo; nao existe uma atenc¢ado relaxada. Isso é um fato, nao
€? Se vocé quer ouvir alguma coisa, ndo deve haver nenhuma ten-
sdo, nenhum esfor¢co, nenhum objeto que atraia a sua atencdo e
absorva vocé; caso contrario, vocé estd meramente hipnotizado
pelo que esta sendo dito, por uma personalidade, e todo o resto
desse nonsense. Se vocé observar de perto esse processo de absor-
¢do, vera que nele sempre ha um conflito, uma tensdo, um esforgo
para obter alguma coisa; ao passo que na atenc¢do ndo ha nenhum
objeto — vocé apenas ouve, como ouviria uma musica distante, ou
as notas de uma cancgdo. Nesse estado vocé esta relaxado, atento;
nao ha tensdo.

Entdo, se me permite a sugestdo, tente estar apenas atento, ao ou-
vir o que esta sendo dito aqui. O que eu estou dizendo pode ser
dificil e um pouco novo e, portanto, bem perturbador, mas se vocé
puder ouvir com essa atenc¢do relaxada, nao ficarda mentalmente
agitado, ainda que em outro sentido possa se sentir perturbado — o
gue talvez seja bom. O que estou dizendo é algo que é essencial
compreender. Estou dizendo que a mente deve estar completamen-
te quieta69, sem movimento. Mas esta firmeza ndao pode acontecer
se a mente tentar se fazer quieta, porque a mente, o fazedor do
esforco, é, em sua propria natureza, pequena e mesquinha. A men-
te pode estar cheia de um conhecimento enciclopédico, pode ser

6 steady

63



capaz de fazer discussoes inteligentes e possuir vastas acumulacdes
de técnica, mas ela permanece essencialmente pequena e mesqui-
nha enquanto estiver baseada na ganancia, e, portanto, no cultivo
da vontade — ou seja, enquanto existir o ‘eu’, a entidade que estd
desejando, que esta fazendo esforco, que esta rejeitando e aceitan-
do, separando e unindo. A mente pode pensar em Deus, pode disci-
plinar a si mesma, pode tentar controlar os seus varios desejos para
ser virtuosa, para ter mais energia ou buscar a verdade, e assim por
diante; mas uma mente assim é estreita, limitada — ela nunca pode
ser livre e, portanto, firme, sem movimento.

Nosso problema, entdo, é como quebrar70 essa mesquinhez, essa
pequenez da mente. A questdo estd clara? Se esta clara, entdo o
gue vocé deve fazer? Vemos a necessidade de uma mente bem fir-
me, profunda, quieta, uma mente que esta completamente contro-
lada — mas nao controlada por uma entidade separada que diz “eu
devo controla-la”. Vocé esta acompanhando? Quer dizer, vejo a
importancia de uma mente firme e sem movimento. Agora, como
produzir essa firmeza e quietude? Se outra parte da mente diz “de-
vo ter uma mente firme e quieta”, entdo ela desenvolve conflitos,
controles, subjugacdes. Nao desenvolve? Uma parte da mente
manda na outra parte, tenta evitar que ela fique vagando, controla-
a, disciplina-a, molda-a, suprimindo diversas formas de desejo; as-
sim, ha conflito o tempo todo, ndo ha?

Agora, uma mente em conflito &, em sua prépria esséncia, mesqui-
nha e pequena, por causa do seu desejo de obter alguma coisa. De-
sejando uma mente firme e sem movimento, vocé diz “eu devo con-
trolar a minha mente, devo molda-la, devo afastar todos os desejos
conflitantes”, mas enquanto existe esse processo dual no seu pen-
samento, forcosamente ha conflito, e precisamente esse conflito
indica pequenez, porque ele é produto do desejo de obter alguma
coisa. Entdo, pode a mente apagar, anular, esquecer todo esse pro-
cesso de aquisicao, de obter uma mente muito firme e calma para
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encontrar Deus, ou o que quer que seja? Quer dizer — enquanto
vocé ouve, pode ver imediatamente a verdade do que esta sendo
dito? Estou dizendo que deve haver uma firmeza e quietude absolu-
tas da mente, e que qualquer empenho para obter esse estado indi-
ca uma mente que estd dividida, uma mente que diz “Por Zeus, de-
vo ter essa quietude, essa firmeza, serd maravilhoso”, e entdo per-
segue esse estado por meio da disciplina, do controle, de varias
formas de sancdo, e assim por diante. Mas se a mente é capaz de
ouvir a verdade dessa afirmacdo, se vé a necessidade absoluta de
controle completo, entdo vocé descobrird que ndo é preciso esfor¢o
algum para obter algum estado.

Isso é muito dificil? Estou receoso que seja, porque, como voceé V&,
a maioria de nds pensa em termos de esfor¢o; ha sempre a entida-
de que estd fazendo um esforco para obter um resultado e, portan-
to, ha conflito. Vocé ouve a afirmacao de que a mente pode estar
absolutamente calma e firme, controlada, ou leu e pensou algo a
respeito, e diz: “devo obter esse estado”, e assim o persegue por
meio de controle, disciplina, meditacdo, e assim por diante. Nesse
processo ha esforco, ha conformidade, segue-se um padrao, hd o
estabelecimento de autoridade, e as varias outras complicacdes que
surgem. Agora, qualquer esfor¢o para obter um resultado, qualquer
forma de desejo para adquirir um estado torna a mente mesquinha
e pequena, e uma mente assim nunca tera a possibilidade de estar
livre para estar quieta, para ser firme. Se vemos muito claramente a
verdade que hd nisso, entdo, ndo ha uma quietude absoluta da
mente? Vocé compreende?

Colocando de outra maneira, podemos ver muito claramente que
para qualquer forma de acdo é necessaria energia. Até mesmo se
vocé quiser ser um homem rico, deve devotar sua vida a isso, deve
dar a esse tema a sua energia concentrada. E para descobrir aquilo
gue estd além das atividades, os movimentos da mente — o que
implica uma tremenda profundidade no autoconhecimento — a
energia concentrada é essencial. Agora, como pode acontecer essa
energia concentrada? Vendo a necessidade dela, dizemos “eu devo
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controlar meu temperamento, o meu génio, devo comer a comida
correta, ndao devo ser sexual demais, devo controlar as minhas pai-
x0es, meus apetites, meus desejos” — vocé ja sabe, nds nos perde-
mos nas tangentes. Tudo isso sdao tangentes porque o centro ainda
é mesquinho, pequeno. Enquanto a mente estiver pensando em
termos de adquirir alguma coisa, em alcancar um resultado, é ambi-
ciosa, e uma mente ambiciosa é em sua prépria natureza muito
pequena, rasa. Uma mente assim, como a de um homem ambicioso
neste mundo, obviamente tem uma certa quantidade de energia,
mas aquilo que estamos discutindo demanda uma energia muito
mais profunda, mais ampla, mais ilimitada, em que o self estd to-
talmente ausente.

Entdo, fomos condicionados por séculos — religiosa, social e mo-
ralmente — a controlar, a moldar a nossa mente a um padrao parti-
cular, ou a seguir certos ideais, para conservar a nossa energia; po-
de uma mente assim se libertar de tudo isso sem esforgo, e entrar
imediatamente naquele estado em que ela fica totalmente quieta,
firme, sem movimento? Nesse estado ndo ha nenhuma forma de
distracdo. A distracdo sé existe quando vocé quer ir em uma deter-
minada direcdo. Quando vocé diz, “Devo pensar sobre isso e nada
mais”, entdo tudo o mais é distracdo. Mas quando vocé esta com-
pletamente atento, com aquela aten¢do em que ndo ha objeto por-
gue ndo ha processo de aquisicdo, de obter nada, ndo ha cultivo da
vontade para alcangar nenhum resultado, entdo vocé descobrira
gue a mente é extraordinariamente firme, sem movimento, interi-
ormente quieta — e sé a mente quieta esta livre para descobrir ou
deixar aquela realidade acontecer.

Pergunta: Como podemos parar os hdbitos?

Krishnamurti: Se pudermos entender a totalidade do processo do
habito, entdo talvez sejamos capazes de cessar a formacdo de habi-
tos. Fazer com que aconteca a meramente cessacdo de um habito é
uma coisa relativamente facil, mas assim o problema ainda nao esta
resolvido. Todos nds temos varios habitos dos quais estamos cons-
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cientes ou inconscientes, e entdo temos que descobrir se a mente
esta presa nesse habito, e por que ela cria habitos.

A maior parte do nosso pensamento ndo é habitual? Desde a infan-
cia, fomos ensinados a pensar conforme uma certa linha, seja como
um cristao, um comunista, ou um hindu, e ndo ousamos nos desviar
dessa linha porque o préprio desvio é medo’’. Entdo, fundamen-
talmente, o nosso pensamento é habitual, condicionado; as nossas
mentes funcionam em padrdes estabelecidos, e, naturalmente,
também ha habitos superficiais que tentamos controlar.

Agora, se a mente cessa totalmente de pensar em padrdes habitu-
ais’’, entdo devemos abordar o problema de um habito superficial
de uma maneira inteiramente diferente. Vocé compreende? Se vo-
cé estd investigando, tentando descobrir se a sua mente pensa em
padrdes habituais, se é com isso que vocé estd realmente preocu-
pado, entdo o habito de fumar, por exemplo, terd um significado
bem diferente. Quer dizer: se vocé esta interessado em investigar
todo o processo do habito, que estd em um nivel mais profundo,
vocé tratara o habito de fumar de uma maneira totalmente diferen-
te. Com a clareza interior de que vocé realmente quer parar, ndo sé
o habito de fumar como todo o processo de pensar em padrdes
habituais, vocé ndo luta contra o movimento automatico de pegar
um cigarro, e tudo o mais, porque vé que quanto mais vocé luta
contra esse habito em particular, mais vida vocé da a ele. Mas se
vocé esta atento, completamente consciente’® do habito e sem lu-
tar contra ele, entdo verd que esse habito cessa em seu tempo; por-
tanto, a mente ndo estd ocupada com esse habito. Ndo sei se vocé
estd acompanhando isto.

Interiormente vejo com muita clareza que quero parar de fumar,
mas o habito ja estd estabelecido ha muitos anos. Devo lutar contra
esse habito? Seguramente ao lutar contra um habito eu estou dan-

" the very deviation is fear
& if the mind ceases altogether to think in habits
” aware
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do vida a ele. Por favor, compreenda isto. A tudo aquilo que eu luto
contra, dou vida. Se luto contra uma ideia, estou dando vida a essa
ideia; se luto contra vocé, dou vida a vocé para lutar contra mim.
Devo ver isso muito claramente, e s6 posso fazer isso se estiver
olhando para a totalidade do problema do hdbito, ndo apenas um
habito especifico. Entdo a minha abordagem ao hdabito estd em um
nivel completamente diferente.

Assim, a questdo agora é: por que a mente pensa em habitos, o
habito do relacionamento, o habito das ideias, o habito das crencas,
e assim por diante? Por qué? Porque essencialmente ela estd bus-
cando estar segura, estar protegida, ser permanente, ndo é? A men-
te odeia estar incerta, entdo deve ter habitos como meio para a sua
seguranca. Uma mente que esta segura nunca pode se libertar do
habito, s6 a mente que é completamente insegura — o que nado
quer dizer acabar em um asilo ou um hospital de doentes mentais.
A mente que é completamente insegura, que é incerta, investigati-
va, inquisitiva, perpetuamente descobrindo coisas, que morre para
cada experiéncia, para tudo o que adquiriu e, portanto, esta em um
estado de ndo saber — s6 uma mente assim pode se libertar do
habito, e essa é a forma mais elevada de pensamento.

Pergunta: E possivel educar as criancas sem condiciond-las, e em
caso afirmativo, como? Se ndo, hd condicionamento bom e condici-
onamento ruim? Por favor, responda esta questdo incondicional-
mente. [Risadas]

Krishnamurti: “E possivel educar as criancas sem condiciona-las?” E
possivel? Eu ndo acho. Por favor, escute, vamos entrar nisso juntos.
Mas, antes de tudo, vamos nos livrar dessa Ultima questao, sobre se
ha condicionamento bom e condicionamento ruim. Certamente sé
ha condicionamento, nem bom nem ruim. Vocé pode chamar de
bom condicionamento acreditar que ha um Deus, mas na Russia
comunista eles dirdo: “Que bobagem; esse é um mau condiciona-
mento”. Aquilo que vocé chama de bom condicionamento, outra
pessoa poderd chamar de ruim, o que é dbvio, e entdo podemos
nos livrar dessa questdao bem depressa.

68



A questdo entdo é: uma crianca pode ser educada sem condiciona-
mento, sem ser influenciada? Certamente tudo que acontece com
as criancas tem influéncia sobre elas. O clima, a comida, as palavras,
os gestos, a conversa, as respostas inconscientes, outras criancas, a
sociedade, as escolas, igrejas, livros, revistas, cinemas — tudo isso
influencia a crianca. Vocé pode parar essa influéncia? Nao é possi-
vel, ndo é? Vocé pode ndo querer influenciar ou condicionar a sua
crianga, mas inconscientemente ja a estd influenciando, ndo esta?
Vocé tem as suas crencas, os seus dogmas, os seus medos, as suas
moralidades, as suas intencdes, as suas ideias sobre o que é bom ou
ruim e, portanto, consciente ou inconscientemente, vocé estda mol-
dando a crianca. E se vocé nao estiver, a escola estara, com seus
livros de histérias que contam que herdéis maravilhosos vocé tem e
os colegas ndo, e assim por diante. Tudo influencia a crianca, vamos
reconhecer isso, que é um fato dbvio.

Agora o problema é: vocé pode ajudar a crianca a crescer de manei-
ra a questionar inteligentemente todas essas influéncias? Vocé
compreende? Sabendo que a crianca esta sendo influenciada por
tudo o que acontece a sua volta, tanto em casa quanto na escola,
vocé pode ajudda-la a questionar cada influéncia que recebe, e nao
ser dominada por nenhuma delas em particular? Se a sua intengao
é realmente ajudar a sua crianga a investigar todas as influéncias,
isso é extremamente arduo, ndo é? Porque significa questionar ndo
apenas a sua autoridade, mas todo o problema da autoridade, do
nacionalismo, da crenca, da guerra, do exército — vocé sabe, inves-
tigar a coisa toda, o que significa cultivar a inteligéncia. E quando
estd presente a inteligéncia que faz com que a mente ndo aceite
mais tacitamente a autoridade, ou ndo se conforme mais por causa
do medo, entdo cada influéncia é examinada e colocada de lado;
assim, essa mente ndo é condicionada. Certamente isso pode ser
feito, ndo pode? E ndo é funcao da educacgado cultivar essa inteligén-
cia que é capaz de examinar objetivamente cada influéncia, de in-
vestigar o background, tanto o imediato quanto o profundo, de ma-
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neira que a mente nao seja dominada por nenhum condicionamen-
to?

Afinal de contas, vocé é condicionado pelo seu background; vocé é
esse background, que é composto pela sua heranca crista, pela ex-
traordinaria vitalidade, energia e progresso da América, pelas inu-
meraveis influéncias — climaticas, sociais, religiosas, dietéticas, e
assim por diante. E vocé ndo pode olhar para tudo isso inteligente-
mente, trazer a tona, colocar na mesa e examinar — sem entrar no
absurdo processo de manter o que vocé pensa que é bom e jogar
fora o que vocé pensa que é ruim? Certamente temos que olhar de
maneira objetiva para toda essa assim chamada cultura. A cultura
cria religidoes, mas ndo cria o homem religioso. O homem religioso
so existe quando a mente rejeita a cultura, que é o pano de fundo e,
portanto, esta livre para descobrir o que é a verdade. Mas isso de-
manda um estado extraordinariamente desperto, alerta, da mente,
nao é? Uma pessoa assim ndao é um americano, um inglés ou um
hindu, mas um ser humano; ndo pertence a nenhum grupo, raga ou
cultura em particular, e assim esta livre para descobrir o que é a
verdade, o que é Deus. Nenhuma cultura ajuda o homem a desco-
brir o que é a verdade. As culturas sé criam organiza¢des que amar-
ram o homem. Portanto, é importante investigar tudo isso, ndo sé o
condicionamento consciente mas, muito mais, o condicionamento
inconsciente da mente. E o condicionamento inconsciente ndo pode
ser examinado superficialmente pela mente consciente. S6 quando
a mente consciente fica completamente quieta, sem movimento, é
gue o condicionamento inconsciente vem a tona, ndo em um dado
momento, mas o tempo todo — quando vocé esta andando, quan-
do pega um 0Onibus, ou quando esta falando com alguém. Quando a
intencdo é descobrir, vocé vera que o condicionamento inconscien-
te emerge, e as portas estdo abertas para a descoberta.

Pergunta: Na primeira vez eu ouvi vocé falar, e tive uma entrevista
com vocé, fiquei profundamente perturbado. Entdo comecei a ob-
servar meus pensamentos, sem condend-los nem compard-los, e
assim por diante, e de algum modo consegui um pouco de siléncio.
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Vdrias semanas depois tive outra entrevista com vocé, e novamente
senti um choque, porque vocé deixou claro para mim que a minha
mente ndo estava de modo algum desperta, e eu percebi que tinha
ficado um pouco convencido da minha conquista. Por que a mente
se acomoda depois de cada choque, e como esse processo pode ser
quebrado™?

Krishnamurti: Social, religiosa e pessoalmente estamos constante-
mente evitando qualquer forma de mudanca, ndo estamos? Que-
remos que as coisas sigam como estao porque a mente detesta ser
perturbada. Quando conquista alguma coisa, ela ai logo se acomo-
da, se assenta’”. Mas a vida é um processo de desafio e resposta, e
se ndo ha resposta adequada ao desafio, ha conflito. Para evitar
esse conflito, acomodamo-nos’® em trilhas confortaveis e, assim,
decaimos. Esse é um fato psicoldgico.

Ou seja, a vida é um desafio; tudo na vida demanda uma resposta,
mas pelo fato de que vocé tem as suas limitacdes, as suas preocu-
pacdes, o seu condicionamento, as suas crencas, os seus ideais so-
bre o que vocé deve ou nao deve fazer, ndo pode responder com-
pletamente a esse desafio; assim, ha conflito. Para evitar ou superar
esse conflito, vocé se assenta, se acomoda, faz uma outra coisa que
Ihe da conforto. A mente busca continuamente um estado em que
ndo havera perturbacdo de nenhuma espécie, que vocé chama de
paz, Deus, ou como quiser; mas essencialmente o desejo é nao ser
perturbado. Vocé chama esse estado de n3o-perturbacdo de paz,
mas, na verdade, ele € morte. Ao passo que se vocé compreende
gue a mente deve estar em um estado de resposta continua e nao
ha, portanto, nenhum desejo de conforto, de seguranca, ndo hd
nenhum porto para ancorar, nenhum reflgio nas crengas, nas idei-
as, na propriedade, e todo o resto, verad entdo que nenhum choque
€ necessario. Nao existe esse processo de ser despertado por um
choque somente para logo cair no sono de novo.

" broken up
7> settles down
76 .

idem

71



Como vocé vé, isso traz uma questdo que é realmente muito impor-
tante. Pensamos que precisamos de professores, gurus, lideres, que
nos ajudardo a nos mantermos despertos. Provavelmente essa é a
razdo que traz a maioria de vocés aqui — querem que outra pessoa
os ajude a se manterem despertos, acordados. Quando outra pes-
soa pode ajudar vocé a se manter desperto, vocé confia nela, e en-
tdo ela se torna o seu professor, seu guia, seu lider. Essa pessoa
pode estar desperta — eu ndo sei — mas se vocé depende dela,
vocé esta dormindo. [Risadas] Por favor, ndo riam disso porque é o
gue fazemos a nossa vida inteira. Se ndo é um lider é um grupo, ou
a familia, ou um livro, ou um disco de audio.

Assim, é possivel manter-se desperto sem dependéncia alguma,
seja de drogas, de um guru, de uma disciplina, de uma imagem”’, ou
qgualquer outra coisa? Ao fazer experiéncias com isto, vocé pode
cometer um erro, mas entdo pensa: “Isso ndo importa; vou me
manter desperto”. Mas isso é uma coisa muito dificil de fazer pelo
tanto que vocé depende dos outros. Vocé tem que ser estimulado
por um amigo, por um livro, pela musica, por um ritual, indo regu-
larmente a encontros, e essa estimulacdo pode manté-lo tempora-
riamente desperto; ou vocé pode muito bem ir beber. Quanto mais
vocé depende da estimulagdo, mais nublada e insensivel”® se torna
a sua mente, e a mente nublada deve entdo ser guiada, tem que
seguir, tem que ter uma autoridade ou se sente perdida.

Assim, ao ver este fendbmeno psicoldgico extraordinario, ndo é pos-
sivel estar livre de toda dependéncia interior de qualquer forma de
estimulagdo para nos mantermos despertos? Em outras palavras, é
possivel que a mente nunca seja pega pelo habito? O que significa,
realmente, dizer adeus a qualquer coisa que tenhamos entendido,
qualquer coisa que tenhamos aprendido, dizer adeus a qualquer
coisa que tenhamos acumulado ou trazido de ontem, de maneira
que a mente figue novamente fresca, nova. A mente ndo é nova se
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ndo tiver morrido para todas as coisas de ontem, para todas as ex-
periéncias, para todas as invejas, ressentimentos, amores, paixoes,
de maneira a poder ser novamente fresca, diligente, desperta e,
portanto, capaz de prestar atengdao. Seguramente, s6 quando a
mente estd livre de qualquer dependéncia interior pode descobrir
aquilo que é imensuravel.

73



CONFERENCIA 6

“Se formos capazes de nos estudar, de observar a nés mes-
mos, comeg¢aremos a descobrir o quanto a memdaria cumula-
tiva atua em tudo que vemos; estamos eternamente avali-
ando, rejeitando ou aceitando, condenando ou justificando,
e assim a nossa experiéncia estd sempre no campo do co-
nhecido, do condicionado. Mas sem a memdria cumulativa
como guia, a maioria de nds se sente perdida, sentimo-nos
com medo, assustados, e assim somos incapazes de nos ob-
servarmos tal como somos. Quando existe o processo cumu-
lativo, que é o cultivo da memdria, a nossa observagdo de
ndés mesmos se torna muito superficial. A memdria é util pa-
ra nos guiar, para nos aperfeicoar, mas no autoaperfeicoa-
mento nunca pode haver uma revolugdo, uma transforma-
¢do radical. S6 quando cessa completamente o senso de au-
toaperfeicoamento, mas ndo como uma ag¢do intencional,
existe a possibilidade de vir a existir algo transcendental, al-
go totalmente novo”.

SEXTA CONFERENCIA EM OAK GROVE - 21 de agosto de 1955

E um fato ébvio que os seres humanos demandam algo para adorar.
Vocé e eu, e muitos outros, desejamos ter algo sagrado nas nossas
vidas, e ou vamos aos templos, as mesquitas, as igrejas, ou temos
outros simbolos, imagens e ideias que adoramos, que veneramos. A
necessidade de adorar alguma coisa parece muito urgente porque
gueremos ser arrancados de nds mesmos para algo maior, mais
amplo, mais profundo, mais permanente, e assim comegamos a
inventar Mestres, professores, seres divinos no céu ou na terra; nds
inventamos varios simbolos — a cruz, o crescente, e assim por dian-
te. Ou, se nada disso nos satisfaz, especulamos sobre o que esta
além da mente, dizendo que é algo sagrado, algo para ser adorado.
Penso que a maioria de nés sabe muito bem que isso é o que acon-
tece na nossa existéncia didria. H3 sempre esse esfor¢o no campo
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do conhecido, no campo da mente, da memdria, e parece que nun-
ca somos capazes de romper com isso e descobrir algo que é sagra-
do que ndo seja manufaturado pela mente.

Entdo, se permitirem, nesta manha eu gostaria de entrar na ques-
tdo de se hd algo realmente sagrado, algo imensurdvel, que nao
pode ser penetrado ou sondado”® pela mente. Para fazer isso, deve
obviamente haver uma revolu¢do no nosso pensamento, Nos N0ssOs
valores. Ndo estou me referindo a uma revolugdo econdémica ou
social, que é mera imaturidade; algo assim pode afetar superficial-
mente as nossas vidas, mas fundamentalmente ndo é uma revolu-
¢do. Estou falando da revolucdo que é ocasionada pelo autoconhe-
cimento — ndo pelo autoconhecimento superficial que é obtido
pelo exame do pensamento na superficie da mente, mas do que
provém do exame das profundezas do autoconhecimento.

Seguramente uma das nossas maiores dificuldades esta no fato de
gue todo o nosso esforco estd dentro do campo do reconhecimen-
to. Parecemos funcionar somente dentro dos limites daquilo que
somos capazes de reconhecer — isto é, dentro do campo da memo-
ria. Serd possivel para a mente ir além desse campo? A memoria é
obviamente essencial num certo nivel. Devo conhecer a estrada que
vai daqui até o lugar onde moro. Se vocé me pergunta algo com que
tenho muita familiaridade, minha resposta é imediata.

Se me permite a sugestao, por favor, observe a sua mente enquan-
to estou falando, porque quero entrar nisto bem profundamente, e
se vocé estiver meramente seguindo a explicacdo verbal, sem apli-
ca-la imediatamente, ela ndo terd sentido algum. Se vocé ouvir e
disser “Vou pensar sobre isso amanha ou depois do encontro”, ja
era, nao tera valor algum; mas se der aten¢dao completa ao que esta
sendo dito e for capaz de aplicad-lo, o que significa estar consciente,
perceber80 0S seus proprios processos intelectuais e emocionais,
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entdo vera que o que estou dizendo tem importancia e significado
imediatos.

Como eu dizia, hd uma resposta instantanea a tudo que vocé co-
nhece intimamente; quando uma pergunta familiar lhe é feita, vocé
responde com facilidade, a reagdao é imediata. E se lhe perguntam
algo com que nao tem muita familiaridade, o que acontece entdo?
Vocé comeca a buscar nos arquivos da memdria; tenta recordar o
que leu ou o que pensou sobre isso, a experiéncia que teve nesse
assunto. Ou seja, vocé se volta para procurar determinadas memao-
rias que adquiriu porque o que chama de conhecimento é essenci-
almente memdria. Mas se lhe fazem uma pergunta sobre algo sobre
gue ndo conhece nada e, portanto, ndo ha referéncia na memoria, e
se vocé for capaz de responder com honestidade que ndo sabe,
entdo esse estado de nao-saber é o primeiro passo para uma inves-
tigacdo real sobre o desconhecido.

Isto é, no campo da tecnologia estamos extraordinariamente bem
desenvolvidos; tornamo-nos muito inteligentes para as coisas me-
canicas. Vamos para a escola e aprendemos vdrias técnicas, o
“know-how” de montar motores, de recapear estradas, de construir
avides, e assim por diante, o que é o cultivo da memadria. Com essa
mesma mentalidade, queremos descobrir algo para além da mente,
e entdo praticamos uma disciplina, seguimos um sistema, ou per-
tencemos a alguma estupida organizacgado religiosa; e todas as orga-
nizacOes desse tipo sdo essencialmente estupidas, por mais satisfa-
térias e gratificantes que possam temporariamente ser.

Agora, se quisermos entrar neste assunto juntos — e penso que
podemos, se dermos a ele a nossa atencdo — gostaria de investigar
com vocé: a mente é capaz de colocar de lado toda memédria da
técnica, toda busca dentro do territdrio conhecido, para entrar na-
quilo que é oculto? Porque quando buscamos, é isso que fazemos,
ndo é? Estamos buscando no campo do conhecido por aquilo que
ndo é conhecido por ndés. Quando buscamos felicidade, paz, Deus,
amor, ou o que quiser, € sempre dentro do campo do conhecido,
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porque a memdria ja nos deu uma dica, uma insinuacao de algo, e
temos fé nisso. Assim, a nossa busca é sempre dentro do campo do
conhecido. E mesmo na ciéncia, sé quando a mente cessa comple-
tamente de buscar naquilo que é conhecido é que uma nova coisa
vem a existir. Mas a cessacdo dessa busca naquilo que é conhecido
ndo vem por uma determinacdo; ela ndo acontece por qualquer
acdo da vontade. Dizer “Eu ndo vou buscar no conhecido, mas fica-
rei aberto ao desconhecido” é totalmente infantil, ndo tem sentido.
Entdo a mente inventa, especula; ela experiencia algo que é tolice
absoluta. A libertacdo da mente daquilo que é conhecido sé pode
acontecer por meio do autoconhecimento, por meio da revolucao
gue vem a existir quando a cada dia vocé compreende o significado
do self. Vocé ndo consegue compreender o significado do self se
houver acumulacdo da memodria tentando ajuda-lo a compreender
o self. Vocé compreende isso?

Vocé vé, pensamos que compreendemos as coisas quando acumu-
lamos conhecimento, fazendo comparagdes. Mas seguramente esse
ndo é o modo pelo qual nés as compreendemos. Se vocé comparar
uma coisa com a outra, so ficard perdido na comparacdo. S6 poderd
compreender algo quando lhe der a sua completa atencdo, e qual-
quer forma de comparacdo ou avaliacdo é uma distracao.

O autoconhecimento, entdo, ndo é cumulativo, e eu penso que é
muito importante compreender isso. Se o autoconhecimento for
cumulativo, é meramente mecanico. E como o conhecimento de um
médico que aprendeu uma técnica e se especializa eternamente em
uma certa parte do corpo. Um cirurgido pode ser um excelente me-
canico nessa cirurgia porque aprendeu a técnica, tem o conheci-
mento e o dom para tal, e ha a experiéncia cumulativa que o ajuda.
Mas nao estamos falando dessa experiéncia cumulativa. Ao contra-
rio, qualquer forma de conhecimento cumulativo destrdi novas des-
cobertas; mas quando ja foi feita a descoberta, talvez entdo possa-
mos usar a técnica cumulativa.

E certo que o que estou dizendo é muito simples. Se formos capazes
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de nos estudar, de observar a nés mesmos, comecaremos a desco-
brir o quanto a memoaria cumulativa atua em tudo que vemos; es-
tamos eternamente avaliando, rejeitando ou aceitando, condenan-
do ou justificando, e assim a nossa experiéncia estd sempre no
campo do conhecido, do condicionado. Mas sem a memodria cumu-
lativa como guia, a maioria de nds se sente perdida, sentimo-nos
com medo, assustados, e assim somos incapazes de nos observar-
mos tal como somos. Quando existe o processo cumulativo, que é o
cultivo da memoria, a nossa observacdo de nds mesmos se torna
muito superficial. A memoaria é Util para nos guiar, para nos aperfei-
¢oar, mas no autoaperfeicoamento nunca pode haver uma revolu-
¢do, uma transformacao radical. S6 quando cessa completamente o
senso de autoaperfeicoamento, mas ndo como uma agao intencio-
nal, existe a possibilidade de vir a existir algo transcendental, algo
totalmente novo.

Assim, parece-me que enquanto ndo compreendermos o processo
do pensamento, o mero intelecto, a atividade mental tera pouco
valor. O que é o pensamento? Por favor, a medida que eu falo ob-
servem a si mesmos. O que é o pensamento? O pensamento é a
resposta da memdria, ndo é? Eu lhe pergunto onde vocé vive, e a
sua resposta é imediata porque isso é algo com que tem total fami-
liaridade; vocé imediatamente reconhece a casa, o nome da rua, e
tudo o mais. Essa é uma forma de pensamento. Se eu pergunto a
vocé algo que é um pouco mais complicado, a sua mente hesita;
nessa hesitacdo, ela tenta buscar na vasta colecdo da meméria, no
registro do passado, para encontrar a resposta certa. Essa é outra
forma de pensamento, ndo é? Se eu lhe fizer uma pergunta ainda
mais complicada, a sua mente se torna confusa, perturbada; e como
ela ndo gosta de perturbacgdes, tenta de varias maneiras descobrir
uma resposta, o que é ainda outro tipo de pensamento. Eu espero
gue vocé esteja acompanhando tudo isto. E se eu faco a vocé uma
pergunta sobre algo vasto, profundo como, por exemplo, se vocé
sabe o que é a verdade, o que é Deus, o que é o amor, entdo a sua
mente procura a evidéncia de outras pessoas que vocé acha que
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tiveram experiéncias com essas coisas, e entdo vocé faz citacoes,
repete essas falas. Por fim, se alguém cai na futilidade de repetir o
gue os outros dizem, de depender de evidéncias dos outros, que
podem ser tolices, entdo vocé certamente deve dizer: “Eu ndo sei”.

Agora, se realmente pudermos chegar a esse estado de dizer “Eu
nao sei”, isso indica uma humildade extraordinaria; ndo ha arrogan-
cia do conhecimento; ndo ha uma resposta auto-referente®’ que
visa causar uma impressdo. Quando vocé realmente pode dizer “Eu
ndo sei” — poucos sdo capazes disso — nesse estado ha a cessacao
de todo o medo, porque todo senso de reconhecimento, a busca na
membdria, chegou ao fim; ndo hd mais uma indagacdo dentro do
campo do conhecido. Vem entdo a coisa extraordinaria. Se vocé
seguiu o que estou falando até aqui, ndo apenas as palavras, mas
realmente experienciando o que digo, descobrird que quando vocé
pode dizer “Eu ndo sei”, todo condicionamento para. E qual é entdo
o estado da mente? Vocé compreende o que eu estou falando? Es-
tou sendo claro? Penso que é importante para vocé dar um pouco
de atencdo a isso, se quiser.

Vocé vé, estamos buscando algo permanente — permanente no
sentido do tempo, algo que dure, eterno. Vemos que tudo o que
nos diz respeito é transitério, em fluxo, nasce, definha e morre, e a
nossa busca é sempre por estabelecer algo que durara dentro do
campo do conhecido. Mas aquilo que é verdadeiramente sagrado
estd além da medida do tempo; ndo pode ser encontrado no campo
do conhecido. O conhecido opera somente por meio do pensamen-
to, que é a resposta da memodria ao desafio. Se eu vejo isso, e quero
descobrir como fazer cessar o pensamento — o que devo fazer?
Seguramente devo estar consciente®, pelo autoconhecimento, de
todo o processo do meu pensamento. Devo ver que todo pensa-
mento, por mais sutil, por mais elevado, ou por mais ignobil, estu-
pido que seja, tem suas raizes no conhecido, na memoria. Se eu
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vejo isso muito claramente, entdo a mente, quando confrontada
com um imenso problema, é capaz de dizer: “Eu nao sei”, porque
ela ndo tem uma resposta. Entdo todas as respostas do Buda, do
Cristo, dos Mestres, os professores, os gurus, ndo tém significado,
porque se tiverem, esse significado nasceu da colecdo de memorias,
0 que é o meu condicionamento.

Assim, se vejo a verdade de tudo isso e realmente deixo de lado
todas as respostas, o que so posso fazer quando ha essa imensa
humildade do ndo-saber, entdo qual é o estado da mente? Qual é o
estado da mente que diz “Eu ndo sei se existe Deus, se existe
amor”, ou seja, quando ndo ha resposta da memdria? Por favor,
ndo responda imediatamente a essa questdo para si mesmo, por-
que se o fizer a resposta sera meramente o reconhecimento daquilo
que vocé pensa que deveria ou n3o deveria ser. Se vocé diz: “E um
estado de negacdo”, estd comparando-o com algo que ja conhece;
portanto, esse estado em que vocé diz “Eu ndo sei” é inexistente.

Estou tentando investigar esse problema em voz alta® para que
vocé também possa seguir observando a sua prépria mente. Esse
estado em que a sua mente diz “Eu ndo sei”, ndo é uma negacdo. A
mente parou completamente a sua busca; ela cessou de fazer qual-
guer movimento, porque vé que qualquer movimento a partir do
conhecido na diregao da coisa que ela chama de desconhecido é
somente uma projecdo do conhecido. Assim, a mente que é capaz
de dizer: “Eu ndo sei” é o Unico estado em que alguma coisa pode
ser descoberta. Mas o homem que diz “Eu sei”, o homem que estu-
dou infinitamente as variedades da experiéncia humana e cuja
mente carrega o fardo da informag¢do, com conhecimento enciclo-
pédico — pode esse homem alguma vez experienciar aquilo que
ndao pode ser acumulado? Ele achara isso extremamente dificil.
Quando a mente pde totalmente de lado todo o conhecimento que
adquiriu, quando para ela ndo ha Budas, Cristos ou Mestres, ndo ha
professores, nem religides, nem citacdes; quando a mente estd
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completamente sozinha, incontaminada, o que significa que o mo-
vimento do conhecido chegou ao fim — sé entdo existe uma possi-
bilidade de que aconteca uma tremenda revolucdo, uma mudanca
fundamental. Uma mudancga assim é obviamente necessaria, e sé
poucos — vocé e eu, ou X, que realizaram em si proprios essa revo-
lugdo — sdo capazes de criar um novo mundo, ndo os idealistas,
nao os intelectuais, ndo as pessoas que tém imenso conhecimento
ou que estdo fazendo bons trabalhos; eles ndo sdo as pessoas. Eles
sdo todos reformadores. O homem religioso é aquele que nao per-
tence a nenhuma religiao, a nenhuma nagdo, a nenhuma raga, e em
seu interior esta inteiramente sozinho, em um estado de ndo-saber,
e para ele as béngdos do sagrado acontecem.

Pergunta: A fun¢do da mente é pensar. Passei muitos e muitos anos
da minha vida pensando sobre as coisas que todos conhecemos —
negdcios, ciéncia, filosofia, psicologia, artes, e assim por diante — e
agora penso muito sobre Deus. Por estudar as evidéncias trazidas
por muitos misticos e outros escritores religiosos, estou convencido
de que Deus existe, e posso contribuir com meus proprios pensa-
mentos para esse tema. O que hd de errado nisto? Pensar sobre
Deus ndo ajuda a ocasionar a realiza¢éo de Deus?

Krishnamurti: Vocé pode pensar sobre Deus? E pode ser convencido
da existéncia de Deus porque leu todas as evidéncias? O ateu tam-
bém tem essas evidéncias; ele provavelmente estudou tanto quan-
to vocé, e diz que ndo existe Deus. Vocé acredita que Deus existe, e
ele acredita que ndo; ambos tém crencgas, ambos passam o tempo
pensando em Deus. Mas antes de vocé pensar em algo que nao
conhece, deve descobrir o que é o pensamento, ndo deve? Como
vocé pode pensar sobre algo que ndo conhece? Vocé pode ter lido a
Biblia, o Bhagavad-Gita, ou outros livros em que varios estudiosos
eruditos habilmente descreveram o que é Deus, afirmando isto e
contestando aquilo; mas enquanto vocé ndao conhecer o processo
do seu préprio pensamento, o que vocé pensa sobre Deus pode ser
estupido e pequeno, e geralmente é. Vocé pode reunir muitas evi-
déncias sobre a existéncia de Deus, e escrever artigos inteligentes
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sobre isso, mas certamente a primeira questao é: como vocé sabe
se aquilo que pensa é verdade? E pode o pensamento, em alguma
circunstancia, ocasionar a experiéncia daquilo que é incognosci-
vel®*? O que n3o quer dizer que vocé deva aceitar emocional ou
sentimentalmente alguma bobagem sobre Deus.

Sendo assim, ndo é importante descobrir se a sua mente é condici-
onada, em vez de buscar aquilo que é incondicionado? Certamente,
se a sua mente é condicionada, e ela é, por mais que ela possa in-
dagar sobre a realidade de Deus, sé podera reunir conhecimento ou
informagdo de acordo com o seu condicionamento. Assim, o seu
pensamento sobre Deus é uma total perda de tempo; é uma espe-
culagdo que ndo tem valor. E como sentar-me neste bosque e dese-
jar estar no topo daquela montanha. Se realmente quero descobrir
o que hda no topo da montanha, e além, devo ir até |a. Ndo adianta
ficar sentado aqui especulando, construindo templos, igrejas, e fi-
cando empolgado com eles. O que eu tenho que fazer é levantar-
me, andar, trilhar o caminho, chegar |3 e descobrir; mas como a
maioria de nds ndo quer fazer isso, ficamos satisfeitos em sentar
aqui e especular sobre algo que ndo conhecemos. E eu digo que
essa especulacdo é um obstaculo, impede o avanco, é uma deterio-
racdo da mente, e ndo tem valor algum; sé traz mais confusdo e
sofrimento para o homem.

Assim, Deus nao é algo sobre que se possa falar, que se possa des-
crever, que possa ser posto em palavras porque deve sempre per-
manecer no desconhecido. No momento em que acontece o pro-
cesso de reconhecimento vocé estd de volta para o campo da me-
moria. Vocé compreende? Digamos por exemplo que vocé tenha
uma experiéncia momentanea de algo extraordinario. Nesse preciso
momento ndo ha um pensador que diz “Eu devo lembrar disto”; ha
somente o estado de experienciar. Mas quando esse momento pas-
sa, o processo de reconhecimento acontece. Por favor, acompanhe
isto. A mente diz “Tive uma experiéncia maravilhosa, e gostaria de
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té-la mais!” e assim comeca a luta pelo “mais”. O instinto ganancio-
S0, a perseguicdo obsessiva do ‘mais’ acontece por varias razoes —
porque da a vocé prazer, prestigio, conhecimento, vocé se torna
uma autoridade, e toda essa bobagem.

A mente persegue aquilo que experienciou, mas aquilo que experi-
enciou ja acabou, morreu, ja se foi, e para descobrir aquilo que é, a
mente precisa morrer para aquilo que experienciou. Isso nao é algo
gue possa ser cultivado dia apds dia, que possa ser reunido , acu-
mulado, mantido, e entdo que se possa falar e escrever a respeito.
Tudo que podemos fazer é ver que a mente é condicionada e por
meio do autoconhecimento compreender o processo do nosso pro-
prio pensamento. Devo conhecer a mim mesmo, ndo como eu ideo-
logicamente gostaria de ser, mas como verdadeiramente sou, seja
feio ou bonito, ciumento, invejoso, ganancioso. Mas é muito dificil
apenas ver aquilo que somos sem desejar mudangas, e ver que esse
préprio desejo de mudar é outra forma de condicionamento; e as-
sim vamos seguindo, mudando de condicionamento em condicio-
namento, sem nunca experienciar algo para além daquilo que é
limitado.

Pergunta: Ouvi vocé por muitos anos, e fiquei bem bom em observar
0s meus proprios pensamentos e perceber85 tudo o que faco, mas
nunca toquei as dguas profundas ou experienciei a transformagéo a
que vocé se refere. Por qué?

Krishnamurti: Penso que estd bem claro o porqué de nenhum de
nds experienciar algo além da mera observacdo. Podem haver raros
momentos de um estado emocional em que vemos, como se fosse,
a claridade do céu entre as nuvens, mas eu nao me refiro a nada
desse género. Todas essas experiéncias sao tempordrias e tem mui-
to pouca importancia. O perguntador quer saber por que, depois
desses muitos anos de observacdo, ele ndo encontrou as aguas pro-
fundas. Por que ele deveria encontra-las? Vocés compreendem?
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Vocé pensa que por observar os seus proprios pensamentos vai
obter uma recompensa — se fizer isto, conseguira aquilo. Vocé nao
estd observando, ndo mesmo, porque a sua mente esta preocupada
em ganhar uma recompensa. Vocé acha que por observar, por estar
conscienteSG, serd mais amoroso, sofrera menos, sera menos irrita-
vel, obtera algo além; entdo, a sua observacdo é um processo de
compra. Com esta moeda vocé esta comprando aquilo, o que quer
dizer que a sua observacdo é um processo de escolha; portanto, ndo
é observacdo, ndo é atencdo. Observar mesmo é observar sem es-
colha, ver a si mesmo como vocé realmente é sem nenhum movi-
mento do desejo de mudar, o que é uma coisa muito ardua de se
fazer; mas isso ndo significa que vocé vai permanecer no seu estado
presente. Vocé nao sabe o que acontecerd se observar a si mesmo
como é, sem desejar fazer uma mudanga naquilo que vé. Vocé
compreende?

Vou usar um exemplo e trabalhar com ele, e vocé vera. Vamos dizer
gue eu seja violento, como a maioria das pessoas é. Toda a nossa
cultura é violenta, mas eu ndo vou entrar na anatomia da violéncia
agora porque esse ndo é o problema que estamos examinando. Sou
violento, e percebo que sou violento. O que acontece? Minha res-
posta imediata é que eu devo fazer alguma coisa a respeito, ndo é?
Digo que devo me tornar ndo-violento. Isso é o que todos os profes-
sores de religido nos disseram por séculos — que se somos violen-
tos temos que nos tornar ndo-violentos. Entdo eu pratico; eu faco
todas as coisas ideoldgicas. Mas agora vejo o qudo absurdo isso é,
porque a entidade que observa a violéncia e quer transforma-la em
nado-violéncia ainda é violenta. Entdo eu estou preocupado ndo com
a expressdo dessa entidade, mas com essa entidade ela prépria.
Vocé estd seguindo tudo isso, espero.

Agora, o que é essa entidade que diz “Eu ndo devo ser violento”?
Essa entidade é diferente da violéncia que observou? Seriam esses
dois estados diferentes? Vocés compreendem senhores, ou isso é
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abstrato demais? Estamos perto do fim da conferéncia, e provavel-
mente vocés estdo um pouco cansados. Seguramente a violéncia e
a entidade que diz “Eu devo transformar a violéncia em ndo-
violéncia” sdo iguais, ambas sdo a mesma. Reconhecer esse fato é
colocar um fim em todos os conflitos, ndo é? Nao ha mais o conflito
de tentar mudar porque vejo que o proprio movimento da mente
em nao ser violenta é em si produto da violéncia.

Assim, o perguntador quer saber por que ele ndo consegue ir além
dessas contendas superficiais da mente. Pela simples razdo de que,
consciente ou inconscientemente, a mente esta sempre buscando
alguma coisa, e essa busca, ela prépria, traz violéncia, competicao e
uma insatisfacdo profunda. S6 quando a mente estd completamen-
te quieta, calma, existe uma possibilidade de tocar as aguas profun-
das.

Pergunta: Quando morremos, renascemos nesta terra ou passamos
para algum outro mundo?

Krishnamurti: Esta questdo interessa a todos nds, tanto os jovens
quanto os velhos, ndo é? Entdo vou entrar nela bem profundamen-
te, e espero que vocés sejam bem bons em seguir ndo soé as pala-
vras, mas a experiéncia presente do que vou examinar com voceés.

Todos sabemos que a morte existe, especialmente as pessoas mais
velhas, e também os jovens que a observam. Os jovens dizem: “Es-
perarei até que ela venha, e lidaremos com ela”; e como os mais
velhos ja estdo perto da morte, recorrem a vdarias formas de conso-
lo.

Por favor, acompanhem e apliquem isto a vocés; ndo transfiram
para outra pessoa. Como vocé sabe que ird morrer, tem teorias so-
bre isso, ndo tem? Vocé acredita em Deus, acredita na ressurreicao,
OU NO carma e na reencarnagao; vocé diz que renascera aqui, ou em
outro mundo. Ou entdo vocé racionaliza a morte, dizendo que ela é
inevitavel, que acontece para todos; a arvore definha e nutre o solo,
e uma nova arvore vem a existir. Ou talvez vocé esteja ocupado
demais com as suas preocupacdes didrias, suas ansiedades, ciimes,
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invejas, com a sua competicdo e a sua salde, para pensar na morte
um pouco que seja. Mas estad na sua mente; consciente ou inconsci-
entemente, ela esta |a.

Antes de tudo — vocé consegue se libertar das crencas, das raciona-
lidades, ou da indiferenca que cultivou frente a morte? Pode libe-
rar-se, ficar livre de tudo isso agora? Porque o que importa é entrar
na casa da morte enquanto estamos vivos, enquanto estamos to-
talmente conscientes, ativos, com saude, e ndo esperar pela vinda
da morte, que pode leva-lo instantaneamente em um acidente, ou
por meio de uma doenca que lentamente o deixa inconsciente.
Quando a morte vem, deve ser um momento extraordinario, que é
tao vital quanto viver.

Agora, posso eu, pode vocé entrar na casa da morte enquanto es-
tamos vivos? Esse é o problema — ndo se ha reencarnacgdo, ou se
ha outro mundo em que vocé ird renascer, tudo isso que é tao ima-
turo, tdo infantil. Um homem que vive nunca pergunta “O que é
viver?” e ndo tem teorias sobre isso. S6 os meio-vivos é que falam
sobre o propdsito da vida.

Entdo, podemos vocé e eu, enquanto estamos vivos, conscientes,
ativos, com todas as nossas capacidades, quaisquer que sejam, co-
nhecer o que é a morte? E a morte é, entdo, diferente de viver?
Para a maioria de nds, viver é a continuacdo daquilo que pensamos
que é permanente. Nosso nome, nossa familia, nossa propriedade,
as coisas em que investimos 0 nosso interesse econémica e espiri-
tualmente, as virtudes que cultivamos, as coisas que obtivemos
emocionalmente — tudo isso que queremos que continue. E 0 mo-
mento que chamamos de morte é um momento do desconhecido;
portanto, ficamos assustados, e assim procuramos encontrar um
consolo, algum tipo de conforto; queremos saber se ha vida apds a
morte, e uma duzia de outras coisas. Todos esses problemas sdo
irrelevantes; eles sdo problemas para o preguicoso, para aqueles
gue ndo querem descobrir o que é a morte enquanto estao vivos.
Assim, podemos — vocé e eu — descobrir?
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O que é a morte? Seguramente, é a cessacdao completa de tudo o
que vocé conheceu. Se ndo é a cessa¢do de tudo o que conheceu,
ndo é morte. Se vocé ja conhece a morte, entdo ndo ha nada que
possa assusta-lo. Mas vocé conhece a morte? Quer dizer, vocé con-
segue, enquanto esta vivo, pér um fim nessa luta eterna para en-
contrar no impermanente algo que continue? Pode vocé conhecer o
incognoscivel, aquele estado que chamamos de morte, enquanto
vive? Pode colocar de lado todas as descricdes daquilo que aconte-
ce apds a morte que ja leu em livros, ou que o seu desejo inconsci-
ente por conforto dita, e sentir o gosto, experimentar esse estado,
gue deve ser extraordinario, agora? Se esse estado pode ser experi-
enciado agora, entdo viver e morrer s3o a mesma coisa.

Entdo posso eu, que tenho vasta educagao, conhecimento, que tive
inumeraveis experiéncias, lutas, amores, 6dios — pode esse ‘eu’
chegar a um fim? O ‘eu’ é a memdria gravada de tudo isso, e pode
esse ‘eu’ chegar a um fim? Sem ser por meio de um acidente, de
uma doenca, podemos vocé e eu, enquanto estamos sentados aqui,
conhecer esse fim? Entdo vocé descobrira que ndo vai mais fazer
perguntas tolas sobre a morte e a continuidade — se hd ou ndo um
mundo depois deste. Entdo vocé conhecera a resposta por si mes-
mo porque aquilo que é incognoscivel terd acontecido, terd vindo a
existir. Entdo vocé pora de lado toda a ladainha da reencarnagao, e
0s muitos medos — o medo de viver e o medo de morrer, o medo
de envelhecer e de infligir aos outros o problema de cuidar de vocg,
o medo da soliddo e da dependéncia — tudo isso tera chegado ao
fim. Estas ndo sdo palavras vazias. Sé quando a mente pdra de pen-
sar em termos da sua prépria continuidade o incognoscivel pode vir
a existir.
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CONFERENCIA 7

“Se pudermos descobrir de onde vem o senso de dominagdo,
essa descoberta pode responder a questdo de por que somos
violentos”.

SETIMA CONFERENCIA EM OAK GROVE - 27 de agosto de 1955

Um dos nossos maiores problemas, me parece, é esta questdo da
violéncia e, de nossa parte, o desejo de encontrar paz. Eu ndo creio
que a paz possa ser encontrada sem que se compreenda toda a
anatomia da violéncia. E a paz ndo é algo oposto a violéncia; é um
estado totalmente diferente — portanto, ndo pode ser concebida
por uma mente que estd presa na violéncia. Como a maior parte da
nossa vida estad firmemente enraizada na violéncia, e a maior parte
do nosso pensamento esta cercada de violéncia, parece-me que é
muito importante compreender este problema, que é muito com-
plexo e necessita de uma grande dose de aprofundamento, insight;
nesta tarde eu gostaria, se eu puder, de entrar nele.

Estranhamente nenhuma religido organizada, exceto talvez o bu-
dismo e o hinduismo, jamais fez com que as guerras parassem, ou
poOs fim a este assombroso antagonismo entre homem e homem.
Ao contrdrio, algumas das assim chamadas religides instigaram
guerras e foram responsdveis por uma enorme matanga de seres
humanos. Nossas vidas, quando examinadas no cotidiano, estao
carregadas de violéncia, e qual é a razdo de sermos violentos? De
onde surge a violéncia, e podemos realmente por-lhe um fim? Pare-
ce-me que s6 podemos chegar ao fim da violéncia — de maneira
drastica, fazé-la cessar radicalmente — quando compreendemos de
gue fonte ela se origina. E eu imploro a vocé que ndo fique mera-
mente ouvindo a minha descricdo da violéncia, mas em vez disso,
enguanto eu falo, observe como é o seu proprio pensamento e, por
meio da descricdo, talvez possa experienciar diretamente a questdo
gue esta por tras desta palavra, violéncia.
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Por que isso de sermos violentos, ndo s6 como raga, mas também
como individuos? Eu ndo sei se alguma vez vocé se fez essa pergun-
ta. E qual é a nossa abordagem a violéncia quando olhamos para
ela, quando estamos cdnscios®’ dela, quando pensamos sobre ela?
Obviamente, a maioria de nds diz que ndo tem jeito; fomos criados
nesta sociedade em particular que nos condiciona, nos encoraja a
sermos violentos, e assim balbuciamos alguma coisa sobre o pro-
blema de maneira bem breve e rapida. Mas vamos ver se ndo con-
seguimos ir mais fundo do que tudo isso e investigar este problema,
para descobrir por que cada um de nds tem esse sentimento extra-
ordindrio de violéncia, e se é possivel colocar um fim nisso, nao de
modo superficial, mas fundamental e profundamente.

Obviamente esta cultura, esta civilizagdo esta baseada na violéncia,
ndo s6 no mundo ocidental, mas também no Oriente; a sociedade
encoraja a violéncia; toda a nossa estrutura econdmica, social e
religiosa se baseia nisso. Estou usando essa palavra violéncia ndo no
sentido superficial apenas, como raiva ou animosidade, mas inclu-
indo também todo esse problema da ganancia, da competicdo, do
desejo por parte tanto do individuo quanto da coletividade de bus-
car poder. Seguramente esse desejo gera violéncia, ndo gera? Have-
ra violéncia enquanto eu estiver competindo com outro, enquanto
eu for ambicioso, ganancioso — ganancioso ndao sé no sentido
mundano da avidez por muitas coisas, mas ganancioso num sentido
mais profundo dessa palavra, que é ser dirigido pela urgéncia de se
tornar alguma coisa, de dominar, de ter seguranca, ter uma posicao
inatacavel.

Assim, enquanto estivermos buscando poder, em qualquer forma
gue seja, certamente haverda muita violéncia. Por favor, nao diga
“Em uma cultura baseada na violéncia, o que eu posso fazer como
individuo?” Penso que essa questdo sera respondida se vocé puder
ouvir o que esta sendo dito e ndo perguntar o que fazer. O fazer
ndo é importante. A acdo vem, eu penso, quando compreendemos
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todo esse complexo problema da violéncia. Estar ansioso para agir
no que diz respeito a violéncia sem compreender o desejo de ser
alguma coisa, o desejo de se impor, de dominar, de tornar-se algo, é
realmente muito imaturo. Ao passo que se pudermos compreender
a totalidade do processo da violéncia e perceber a verdade disso,
entdo penso que essa propria percepcao trard uma acao que nao é
premeditada e que, portanto, é verdadeira. Eu ndo sei se vocés es-
tdo acompanhando isto.

Vemos o que estd acontecendo no mundo. Todo politico fala de
paz, e tudo o que faz é preparar-se para a divisdo, para o antago-
nismo, para a guerra. E me parece muito importante que aqueles de
nds que levam realmente a sério essas questdes compreendam a
verdade sobre o problema e nao fiquem perguntando o que fazer
— porque se compreendermos a verdade sobre o problema, a pro-
pria percepcao daquilo que é a verdade precipitard uma acdo que
ndo é sua ou minha, e cujas implicacdes nao é possivel prever ou
imaginar.

E um fato ébvio que tudo que fazemos neste mundo — na esfera
social, econOGmica, religiosa — baseia-se na violéncia, ou seja, no
desejo de poder, status, prestigio, em que estd envolvida a ambi-
¢do, a conquista, o sucesso. Os enormes edificios que erigimos, as
igrejas colossais, tudo indica esse senso de poder. Fico pensando se
vocé prestou atencgdo a esses edificios extraordindrios e a reagdo
gue tem frente a eles. Eles podem até conter alguma beleza, mas
para mim a beleza é algo inteiramente diferente. Para haver beleza
deve haver austeridade e um total abandono, e ndo pode haver
abandono se existe qualquer senso de ambicdo expressando-se
como uma conquista. Quando ha austeridade ha simplicidade, e sé
a mente que é simples pode abandonar a si mesma, e a partir desse
abandono vem o amor. Esse estado é o belo, a beleza. Mas estamos
totalmente alheios a isso, disso estamos totalmente inconscien-
tes®. Nossa civilizacdo, nossa cultura, estd baseada na arrogancia,
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no senso de conquista, e em sociedade estamos esganando uns aos
outros, violentamente competindo para conquistar, adquirir, domi-
nar, tornar-se alguém. Esses sdo fatos psicoldgicos dbvios.

Agora, por que existe esse estado de violéncia? E, ao reconhecer
esse estado, podemos ir além dele? Se pudermos fazé-lo, creio en-
tdo que seremos capazes de adentrar algo inteiramente diferente.
Vamos tomar como exemplo o desejo de dominar. Por que quere-
mos dominar? Antes de tudo, estamos de alguma maneira consci-
entes®, nos nossos relacionamentos e nas nossas atitudes frente 3
vida, desse senso de dominacdo, esse senso de querer poder, sta-
tus? Se estamos, de onde isso surge? Vocés compreendem o que
estou perguntando? Se pudermos descobrir de onde vem o senso
de dominagdo, essa descoberta pode responder a questdao de por
gue somos violentos. Somos todos violentos no sentido de que to-
dos, de diferentes maneiras, queremos ser alguém; somos competi-
tivos, ambiciosos, gananciosos; queremos dominar. Esses sdo os
sintomas exteriores de um estado interior, e estamos tentando des-
cobrir o que é esse estado interior que nos leva a fazer essas coisas.
E somos de algum modo conscientes™ desse estado ou estamos
apenas nos ajustando a um padrdao moral, sendo ideologicamente
nao-violentos, ndao-ambiciosos, sem realmente abordar a fonte, a
raiz, que nos leva a fazer todas essas coisas? Se pudermos entrar
nisto, talvez entdo a nossa abordagem ao problema da violéncia
seja totalmente diferente. Entdo, por favor, oucam ao que esta
sendo dito ndo com a atitude de “Oh, é so6 isso?” mas, em vez disso,
permitam que haja uma autodescoberta. Se por meio da minha fala
sobre isso vocé puder descobrir, ou melhor, puder realmente expe-
rienciar a coisa por si mesmo, entdao havera um efeito extraordina-
rio.

Por que sou violento? Quero descobrir. Vejo que sou violento por-
gue socialmente, religiosamente, ha essa urgéncia extraordinaria
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por ser alguma coisa. Isso é um fato. No mundo dos negdcios quero
ser mais rico, ser mais capaz, estar no topo, e no assim chamado
mundo espiritual sigo uma autoridade que me ajudara a ser alguma
coisa la. Entdo vejo que as minhas atividades, os meus pensamen-
tos, os meus relacionamentos sdao todos baseados na dominacao,
na dependéncia. Quando sou dependente, devo seguir uma autori-
dade, o que nutre a violéncia.

Agora, quero compreender a totalidade do processo da violéncia e
ndo meramente ajustar-me a um padrdo social, que é muito super-
ficial e ndo é nada interessante. Quero descobrir se a mente pode
ficar totalmente livre da violéncia, se as raizes de todo esse proces-
so podem ser completamente removidas da mente. Estou realmen-
te interessado nisto; quero descobrir. Vejo que o mero ajustamento
dos anseios, demandas e influéncias superficiais a um padrao dife-
rente ndo resolve o problema. Substituir uma estrutura social por
outra, instaurar uma sociedade comunista no lugar de uma socie-
dade capitalista ndo nos fara livres da dominacao, da violéncia. Vejo
isto, e entdo indago a mim mesmo para descobrir qual é a fonte de
todos esses extraordinarios anseios, demandas, buscas, que nutrem
a animosidade e a violéncia.

Por que sou violento, competitivo, ambicioso, ganancioso? Por que
existe em mim esta luta constante para ser, para tornar-me algo?
Obviamente estou fugindo, voando para longe de algo, através des-
sa ambicdo, dessa ganancia, desse desejo de ser um sucesso. Tenho
medo de alguma coisa, e isso estd me levando a fazer tudo isso. O
medo é um estado de fuga. Entdo estou indagando do que é que eu
realmente tenho medo. No momento nao estou preocupado com o
medo do escuro, da opinido publica, daquilo que alguém pode ou
nao pode dizer sobre mim, porque tudo isso é muito superficial;
estou tentando descobrir o que é que fundamentalmente me faz
ter medo, e que por sua vez me leva a ser ambicioso, competitivo,
ganancioso, invejoso, criando assim animosidade e tudo o mais.

Por favor, pense comigo. Primeiramente parece-me que somos pes-
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soas muito soés. Eu estou muito sozinho, interiormente vazio, e ndo
gosto desse estado; tenho medo dele, e entdo eu o evito, fujo dele.
A propria fuga cria medo, e para evitar esse medo, sou condescen-
dente com varios tipos de acdo. Ha obviamente esse vazio®' em
mim, em vocé, do qual a mente escapa por meio da acdo, da ambi-
¢do, do anseio de ser alguém, de adquirir mais conhecimento —
vocé sabe, todo esse assunto da violéncia®. E, sem fugir, pode a
mente olhar para esse vazio, para esse extraordinario senso de soli-
ddo, que é a expressdo maxima do eu? — o eu sendo a entidade, a
autoconsciéncia que fica vazia quando nao foge. Vocé compreende
0 que eu estou explicando? Se ndo estiver claro, posso falar sobre
isso de outro jeito.

Afinal de contas, o self, 0 ego, o ‘eu’ esta se expressando através da
ambicdo, da ganancia, da inveja, sendo violento e tentando ser ndo-
violento, e assim por diante. Essas sdo todas expressoes do ‘eu’®,
Vejo tudo isso e, indo além disso, vejo também que essa mesma
atividade do self surge desse extraordinario senso de vazio™. Eu
nao sei se vocé tem notado que quando segue o ‘eu’ em todos os
seus movimentos, vocé chega a este ponto em que a mente esta
totalmente consciente® do self sendo completamente vazio; mas a
mente nunca olhou realmente para essa vacuidade®™ — sempre

fugiu, sempre voou para longe.

Agora, se eu puder compreender o que é esse vazio®’, ent3o talvez
possa resolver o problema da violéncia, mas para compreender o
gue é o vazio preciso olhar para ele, e ndo posso olhar enquanto
estou fugindo. E exatamente essa fuga que causa o medo e precipi-
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ta a acdo da inveja, da competitividade, da brutalidade, da cruelda-
de, da inimizade, e todo o resto. Entdao: pode a mente olhar para a
coisa de que ela sempre fugiu por intermédio da acdo? Espero que
eu esteja sendo claro.

Vocé n3o estd consciente® de que estd sozinho, vazio? N3do esta-
mos falando daquilo que vocé deve fazer a respeito disso. O “o que
vocé deve fazer a respeito disso” produziu este mundo estupido e
cadtico. Estou perguntando o que estd por tras do desejo de fazer
alguma coisa — o que é extremamente dificil de descobrir porque a
mente sempre evitou essa questao central. Mas se a mente puder
estar totalmente consciente” de si prépria como sendo vazia, soli-
tdria, o que quer dizer uma descoberta completa de como é o self
que a trouxe a esse estado, entdo vocé descobrird que qualquer
acdo, qualquer agdo sem essa compreensao sempre precipita a vio-
Iéncia em diferentes formas. Ser um mero pacifista ou idedlogo que
é proé-isto e anti-aquilo ndo resolve o problema. O homem que pra-
tica a ndo-violéncia ndo resolveu em nada o problema da violéncia;
esta meramente praticando uma ideia, e nunca abordou esta ques-
tdo profunda e fundamental de onde surge toda acdo.

Agora, por favor, observe a si mesmo; nao fique apenas seguindo a
minha descri¢do. Pode a sua mente estar consciente'® desse vazio
sem fugir dele? E pelo fato de vocé ser vazio, solitario, que quer
uma companhia, quer alguém de quem possa depender, e essa de-
pendéncia gera autoridade, que vocé segue; entdo esse proprio
seguir da autoridade é uma indicacdo de violéncia. Pode a mente,
vendo a verdade de tudo isto, parar de fugir e olhar para esse va-
zio'? Vocé compreende o que quer dizer olhar? Vocé nao pode
olhar para esse vazio se tem medo dele, se quer evita-lo; sé pode
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estar plenamente consciente'® dele guando ndo hd nenhum senso
de condenagdo. Por favor, acompanhe isso cuidadosamente. Vou
entrar nisso devagar, deliberadamente, para que a nossa comunica-
¢do e entendimento sejam iguais.

Estou consciente'® de gue estou sozinho, vazio, e estou olhando
para esse vazio, mas nao posso fazer isso se eu o condeno. A pro-
pria condenac¢do é uma distracdo do ato de olhar para ele. Agora,
posso eu olhar para ele, estar consciente'® dele, sem dar-lhe um
nome? Vocé compreende? E quando eu ndo o nomeio, o observa-
dor que olha é diferente daquilo que ele olha? Sé ha uma divisao
guando aquele que olha dd um nome ao que vé, ndo é? Vocé estd
acompanhando? Nossa!'®Vou tornar isto mais simples.

Quando eu digo “Estou com raiva”, o préprio nomear dessa sensa-
¢do, dessa reacdo, gera uma dualidade, ndo gera? Mas se eu ndo a
nomeio, entdo essa propria coisa sou eu mesmo. Vocé compreen-
de? Veja, eu nomeio um sentimento porque a mente é treinada
para reconhecer, para rotular; mas se a mente ndo rotular, entdo a
separacao, a divisdao entre o observador e o observado desaparece.
Em outras palavras, quando cessa o nomear ha apenas um estado, e
nesse estado ndo ha uma entidade separada sobre a qual possamos
agir. A mente ndo opera mais sobre aquilo que deseja compreen-
der; portanto, hd uma cessacdo da atividade da mente, que é, em
sua propria natureza, violenta.

Por favor, isto ndo é intelectual. Ndo diga que é muita viagem, que é
abstrato demais, absurdo, e tudo isso. Eu estou investigando, passo
a passo, a anatomia da violéncia. A nossa estrutura social se baseia
na violéncia; ndo ha apenas violéncia entre nag¢des, mas individual-
mente estamos nos pegando uns aos outros pela garganta; somos
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competitivos, brutais. Agora, se quero compreender inteiramente
esse problema, devo compreender as atividades da mente em rela-
c30 a esta coisa que chamo de vazio'®, e no momento em que hou-
ver essa compreensao, ndo quero mais ser nada. Vocé me acompa-
nha? E o desejo de ser alguma coisa que gera a inimizade e a violén-
cia. O idealista que quer criar uma utopia perfeita é em sua prépria
natureza violento. O homem que pratica a ndo-violéncia é um ser
humano violento porque ele ndo compreendeu realmente o pro-
blema; ele lida com isso superficialmente.

Assim, vejo que enquanto a mente estiver operando em termos de
ambicdo ou ndo-ambicdo, ela cria caos, luta, miséria para si prépria
e para os outros. E se a mente, entrando mais fundo no problema,
compreende todo o processo desse anseio de ser alguma coisa,
entdo deve inevitavelmente chegar ao ponto em que vé que esta
buscando uma fuga de n3o ser nada, que é um estado de vazio'”. E
posso eu compreender esse vazio? Pode a mente entrar nele, expe-
rimentar o seu gosto, senti-lo inteiramente? Com certeza a mente
nao pode experienciar e compreender essa coisa extraordindria que
chamamos de vazio'®, solido, enguanto o estiver condenando de
gualquer forma que seja, enquanto quiser rejeitd-lo, domina-lo ou ir
além dele. A mente rejeitara e dominara esse estado enquanto lhe
der um nome; e reconhecer, nomear, é em si o processo da mente.

Afinal, vocé ndo consegue pensar sem simbolos, sem ideias, sem
palavras. E pode a mente parar de verbalizar? Pode ela deixar que
esse processo cesse e olhar para aquilo que chamou de vazio'® sem
Ihe dar um nome ou criar um simbolo imaginativo? E quando ela
consegue fazer tudo isso, entdo esse estado que chamou de vazio é
diferente dela prépria? Seguramente ndao. Nesse momento ha so-
mente um estado em que nado existe verbalizagdao, nem nomeagao
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e, portanto, a atividade toda da mente que separa, que compete,
que nutre o antagonismo chega ao fim. Nesse estado existe um mo-
vimento bem diferente. Ele ndo é mais violento. H4d uma gentileza
gue ndo pode ser compreendida pela mente que diz “Devo ser gen-
til”. Toda a volicdo (intencionalidade) cessou totalmente, porque a
vontade também é produto da violéncia.

Pergunta: O que vocé diz parece tdo estrangeiro e oriental... Um
ensinamento como o seu é aplicavel a nossa civilizagdo ocidental,
que se baseia na eficiéncia e no progresso, e que estd elevando, no
mundo todo, o padrdo de vida?

Krishnamurti: Vocé acha que o pensamento é oriental e ocidental?
As condutas podem variar. Eu posso comer com as minhas maos na
india, outro com os pauzinhos na China, e aqui vocé come de uma
outra maneira ainda; mas o que torna a perspectiva oriental dife-
rente da ocidental? Hd uma diferenca? Se eu tivesse nascido na
América e dissesse as mesmas coisas que estou dizendo agora, vocé
diria que é um ensinamento oriental? Talvez dissesse que é mistico,
pouco pratico ou excéntrico. Mas os problemas sdo os mesmos, seja
na india, no Jap3o ou aqui. Somos seres humanos, n3o asiaticos e
americanos, russos e alemaes, comunistas e capitalistas. Todos nds
temos os mesmos problemas humanos.

Agora, o que estou dizendo certamente é aplicavel tanto aqui quan-
to na india. A violéncia é tanto um problema de vocés quanto da
india. O problema do relacionamento, do amor, da beleza, o pro-
blema de possibilitar um estado mental em que havera paz, de criar
uma sociedade que ndo seja autodestrutiva nem destruidora —
tudo isso é obviamente do interesse de cada um de nds, vivamos no
oriente ou no ocidente. Aqui vocés tém o problema de construir um
exército, que é uma indicacao da deterioracao de qualquer socie-
dade, porque a prépria base do exército é a autoridade, o naciona-
lismo, a seguranca; e o problema é exatamente o mesmo na india,
no Japdo, na Asia. Assim, essa divisdo arbitraria do pensamento
como oriental e ocidental ndo existe para aquele que faz uma inves-
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tigacdo de fato. O homem que é condicionado por uma perspectiva
ou filosofia asiatica, e que diz a vocé como viver conforme esse
condicionamento, esta obviamente dividindo o pensamento em
oriental e ocidental. Mas nés estamos falando de algo inteiramente
diferente, que é libertar a mente de todos os condicionamentos,
ndo molda-la de acordo com uma filosofia oriental, o que é muito
infantil.

O que estamos tentando fazer é investigar juntos a extraordindria
complexidade das nossas vidas e descobrir se podemos realmente
olhar para estes problemas complexos de forma bem simples —
mas ndo podemos olhar para estes problemas muito simplesmente
a nao ser que compreendamos a ndés mesmos. O self é um ser ex-
traordinariamente complexo, com inumeraveis desejos contradité-
rios. Estamos eternamente em guerra conosco mesmos, e esse con-
flito interior se precipita nas atividades exteriores. Compreender o
self — tanto o consciente™ guanto o inconsciente — é uma tarefa
enorme, e sé podemos fazé-lo no dia a dia, momento a momento. E
um livro que nunca termina; portanto, ndo é algo que possa ser
concluido.

Assim, se pudermos ouvir o que esta sendo dito ndo como um ame-
ricano, um europeu ou um oriental, mas como um ser humano que
esta diretamente preocupado com todos estes problemas, entao
criaremos juntos um mundo novo; entdo seremos realmente pesso-
as religiosas. A religido é a busca da verdade, e para a pessoa religi-
osa ndo ha nacionalidade, pais ou filosofia; ela ndo segue ninguém;
portanto, é realmente revolucionaria no sentido mais profundo da
palavra.

Pergunta: A libertacGo que experimentamos em vdrias formas de
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Krishnamurti: Existe mesmo algo como auto-realizacdao? Aceitamos
gue existe, ndo aceitamos? Se sou um artista, devo realizar algo; se
vocé é um escritor, deve realizar algo. Estamos todos tentando nos
realizar de diferentes formas, por meio da familia, das criancas, do
marido ou da esposa, pela propriedade, pelas ideias. Se vocé é am-
bicioso, deve realizar a sua ambicdo; caso contrario, fica frustrado, e
exatamente nessa frustracao ha sofrimento e miséria. Estamos to-
dos tentando nos realizar, mas nunca perguntamos se realmente
existe algo como auto-realizacdo. Certamente o homem que busca
a realizacdo estd acossado pela frustracdo e pelo sofrimento. Isso é
bem simples, ndo é? Se estou o tempo todo tentando me realizar
através do meu filho, da minha esposa, de uma ideia, de uma acao,
sempre ha a sombra da frustracdo e, por tras disso, medo. Entdo se
guero compreender o medo, a frustracdo, a agonia das complexi-
dades psicossomaticas, e todo o resto, devo eu mesmo questionar
toda essa ideia de que existe uma coisa chamada auto-realizacao,
que é o ‘eu’ tentando se tornar alguma coisa. Nao poderia o ‘eu’ ser
uma ilusdo, mas, ao mesmo tempo, uma realidade, no sentido de
gue é operativo na acdo? Para o homem que é ambicioso, competi-
tivo, invejoso, o ‘eu’ ndo é ilusdrio; é uma coisa muito real. Mas
para um homem que comega a investigar esse problema no seu
todo, que realmente quer compreender o que é a paz — ndo a paz
do terror, a paz dos politicos, nem a paz da auto-satisfacdo depois
de acumular alguma coisa que a gente ansiou por ter, mas a paz em
gue ndo ha contendas, disputas, ndo ha luta para ser alguma coisa
— para um homem assim vem a experiéncia de ser totalmente na-
da, e nesse estado ha uma criatividade que esta além do tempom,
gue é atemporal. O que chamamos de criatividade é um processo
de aprender uma técnica e expressa-la, mas estou falando de algo
inteiramente diferente, de uma mente em que o eu'™ est4 total-
mente ausente.

112 .
timeless
113

self
99



Pergunta: A criatividade de que vocé fala se confina ao éxtase da
redeng:ﬁom, ou pode também liberar o nosso poder para fazer uso
das nossas conquistas cientificas — e das dos outros — para ajudar
0 homem?

Krishnamurti: Questdes assim — se isto acontece, o que vird de-
pois? — obviamente sdo colocadas por pessoas que estdo ouvindo
muito superficialmente. Como eu disse, a acdo de um homem que
esta em busca de algo, e para quem a realidade vem a ser'™, sera
diferente daquela do homem que tem um vislumbre desse estado e
tenta expressa-lo. Afinal, a maioria de nds aprende algum tipo de
técnica: pintura, engenharia, medicina, e assim por diante. Isso é
obviamente necessario, mas apenas aprender a mecanica de uma
determinada profissdao ndo vai liberar essa criatividade. A realidade
criativa — chame-a de Deus, verdade, ou o que preferir — acontece
ndo por meio de uma técnica, mas sé quando a mente compreen-
deu a si prépria. E vocé sabe o quanto é dificil compreender a si
mesmo? E dificil porque somos diletantes; ndo estamos realmente
interessados. Mas se vocé estiver realmente atentollG, se der toda a
sua atengao para compreender a si mesmo, encontrara um tesouro
indestrutivel. Vocé ndo tem que ler um unico livro de filosofia, psi-
cologia, andlise e tudo o mais, porque vocé é o conteudo total da
humanidade inteira, e sem compreender a si mesmo continuard
criando inumeraveis problemas, misérias sem fim. Compreender a
si mesmo ndo requer anseios impetuosos, conclusées, mas sim mui-
ta paciéncia. Devemos ir devagar, milimetro a milimetro, sem ja-
mais perder um passo — o que ndo quer dizer que vocé deve se
manter eternamente desperto. Vocé nao conseguira fazer isso.
Quer dizer que vocé deve observar e descartar aquilo que observou,
largar e pegar novamente, de modo que a mente ndo se torne uma
mera acumulacdo daquilo que descobriu, mas seja capaz de obser-
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var cada coisa como algo novo. Quando a mente é capaz de olhar
para si mesma e compreender-se, aparece a criatividade do real, e
uma mente assim pode usar a técnica sem causar sofrimento.

Pergunta: Qual é o significado dos sonhos, e como podemos inter-
pretd-los para nés mesmos?

Krishnamurti: Eu gostaria de entrar nesta questdo bem profunda-
mente, e ndo lidar com ela apenas na superficie. Espero que vocés
estejam interessados o suficiente nisso para acompanhar passo a
passo.

A maioria de nds sonha. Ocorrem pesadelos quando nos empantur-
ramos, ou quando comemos coisas erradas, mas nao estou falando
desse tipo de sonhos. Estou falando de sonhos que tém um signifi-
cado psicoldgico. Ha varios estados no sonho, ndo ha? Vocé sonha,
e guando acorda tenta encontrar o sentido do que sonhou — inter-
preta o sonho. A interpretacdo depende do seu conhecimento, do
seu condicionamento, daquilo que aprendeu de varios filésofos,
psicélogos, e assim por diante. E se vocé interpreta errado, toda a
conclusdo serd errada. Mas também pode acontecer de sonharmos
e a interpretacdo ja acontecer ao mesmo tempo em que estamos
sonhando, de modo que acordamos com clareza; ja entendemos o
sonho, e ele ndo nos influencia mais. Eu ndo sei se essas situacdes
aconteceram com vocés.

Entdo o problema ndo é como interpretar os sonhos, mas sim por
que sonhamos. Vocé compreende? Se vocé interpreta os seus so-
nhos de acordo com algum psicélogo, essa interpretacdo depende
do condicionamento particular que ele apresenta, e se vocé tenta
interpretd-los vocé mesmo, a sua interpretacdao é moldada pelo seu
préprio condicionamento. Em qualquer dos casos a interpretacao
pode estar errada, e qualquer conclusdao ou agao baseada nela po-
de, portanto, se provar inteiramente falsa. Entdo o problema ndo é
como interpretar sonhos, mas: por que vocé sonha? Se vocé resol-
ver esse problema, a interpretacdo nao serd necessaria. Se vocé
puder realmente compreender a totalidade do processo do sonho,
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ele se tornard uma questao muito simples.

Por que sonhamos? Por favor, vamos pensar juntos, nao de acordo
com alguma autoridade que escreveu um livro sobre isso. Deixe
todas essas coisas completamente de lado, se puder, e vamos pen-
sar juntos de maneira muito simples. Por que sonhamos? O que
gueremos dizer com sonhar? Vocé vai para a cama, adormece, e
enquanto dorme acontece a a¢ao, que toma a forma de varios sim-
bolos ou cenas; e ao acordar, vocé diz: “Sim, esse é o sonho que
tive”.

O que aconteceu? Por favor, acompanhe isto, € muito simples.
Quando vocé esta acordado, durante o dia, a mente superficial se
ocupa com muitas coisas — com o seu trabalho, com as brigas, com
as criangas, com o dinheiro, com a ida ao supermercado, com as
lougas para lavar — vocé sabe, ela se ocupa com dezenas de coisas.
Mas a mente superficial ndo é a mente inteira; existe também o
inconsciente, ndo existe? Vocé ndao tem que ler algum livro para
descobrir que existe o inconsciente. Os nossos motivos ocultos, as
nossas respostas instintuais, as nossas preméncias raciais, as nossas
contradi¢Oes herdadas, as nossas crengcas — estdo todas la no in-
consciente. O inconsciente obviamente quer dizer algo a mente
superficial, e uma vez que esta mente superficial esta quieta en-
guanto adormecida, o inconsciente tenta |lhe falar. O inconsciente
também estda em movimento o tempo todo, mas ndao tem oportuni-
dade de expressar nada durante o dia, e entdo projeta varios simbo-
los quando a mente consciente estd adormecida; dizemos entdo:
“Tive um sonho”. Se vocé entrar mesmo nisso, ndo é complexo.

Agora, eu ndo quero me ocupar eternamente com a interpretacao
dos sonhos, o que é como se ocupar com a cozinha, com Deus, com
bebidas, com mulheres, ou com o que vocé quiser. Quero descobrir
por que eu sonho, e se é possivel simplesmente ndo sonhar **’. Os
psicélogos podem dizer que é impossivel ndo sonhar, mas deixe os
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experts com a sua expertise, e vamos descobrir por nds mesmos.
[Risadas] N3o, ndo, por favor, ndo riam. Por que existem sonhos? E
possivel fazer com que cessem os sonhos sem suprimi-los, sem ten-
tar ir além deles, de modo que no sono a mente fique totalmente
imovel, quieta? Quero descobrir, e esta é a minha primeira indaga-
¢ao.

Por que eu sonho? Eu sonho porque a minha mente consciente estd
ocupada durante o dia com muitas coisas. Mas pode a mente cons-
ciente estar aberta, durante o dia, a todas as insinuacdes e inducdes
do inconsciente? Vocé compreende? Pode a mente superficial estar
tdo alerta durante o dia que ela esteja consciente® dos motivos
inconscientes, dos vislumbres das coisas que estao escondidas, sem
tentar suprimi-las, muda-las, ou fazer alguma coisa com elas? Se
vocé puder estar simplesmente atento™’ a todo esse conflito ndo
de maneira critica, mas sem escolha; se puder estar aberto de ma-
neira que o inconsciente dé as suas dicas a cada momento do dia,
guando vocé estd no 6nibus, ou dirigindo um carro, ou sentado a
mesa, ou falando com amigos; se vocé puder apenas observar a
maneira como olha para todos, a maneira como fala, o modo como
trata as pessoas que ndo sdo do seu nivel — entdo descobrira, ob-
servando mais profundamente, que acontece uma cessacao total
dos sonhos. Nado ha, entdo, nenhuma necessidade de insinuacdes
ou dicas do inconsciente enquanto vocé dorme para dizer-lhe o que
vocé deveria ou ndo deveria fazer, porque a coisa toda esta sendo
revelada enquanto vocé vive no dia a dia.

Assim, chegamos a um ponto muito interessante, que é: durante o
dia, a mente estd extraordinariamente alerta, sem julgar, sem con-
denar; e quando todo o processo da consciéncia foi desvelado,
examinado e compreendido, entdo vocé descobrird que acontece
no sono uma quietude total; e que, estando totalmente quieta, a
mente pode ir a profundezas que a consciéncia desperta ndo con-
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segue chegar. Vocé compreende? Receio que ndo. Vou explicar no-
vamente, e espero que vocés ndo se importem de ir até um pouco
mais tarde.

Pois bem, a nossa busca é pela felicidade, pela paz, por Deus, pela
verdade, e assim por diante; ha uma constante luta para ajustar-se,
para amar, para ser gentil, para ser generoso, para jogar fora isso e
conseguir aquilo. Se estamos mesmo atentos, > sabemos que isso é
um fato; ha essa atividade total de turbilhdo, de luta, de ajustamen-
to, acontecendo o tempo todo, e uma mente nesse estado obvia-
mente ndo pode descobrir nada novo. Mas se estou atentom, du-
rante o dia, aos vdrios pensamentos e motivos que surgem, se estou
atento ao fato de que sou ambicioso, de que fico condenando, jul-
gando, criticando, e vejo o todo dessa atividade, o que acontece? A
minha mente ndo estd mais lutando, fazendo forca, e ndo existe
esse redemoinho criado pela ansia de encontrar algo. Assim, a men-
te fica completamente quieta, ndo apenas a mente superficial, mas
todo o conteudo da consciéncia; e nesse estado de completa quie-
tude em que nao se pode perceber nenhum movimento, nenhum
esforco para ser ou ndo ser, a mente pode atingir profundidades a
gue nunca poderia chegar se estivesse tentando encontrar alguma
coisa. Eis porque é importante estar atento'? sem condenar, olhar
sem critica, sem julgamento. E vocé pode fazer isso ao longo de
todo o dia, de vez em quando, de modo que a mente, quando
adormecer, ndo seja mais um instrumento de luta, ndo fique mais
captando insinuacdes do inconsciente por meio dos simbolos e ten-
tando interpretd-los, ndo invente mais o plano astral e toda essa
tolice. Estando livre de todo condicionamento, a mente é capaz
entdo de, no sono, penetrar em profundidades que a consciéncia
desperta nunca podera atingir, e quando vocé acordar, descobrira
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gue ha uma sensacao de novidade'? nunca experienciada antes. E
como despir-se do passado e nascer novamente.
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CONFERENCIA 8

“Libertar-se da sociedade implica ndo ser ambicioso, ndo ser
cobicoso, nGo ser competitivo; implica ndo ser nada em rela-
¢do a aquela sociedade que luta para ser alguma coisa. Mas,
vocé vé, é muito dificil aceitar isso porque podem pisar em
vocé, podem colocd-lo de lado; vocé ndo terd nada. Nesse
nadam, nessa inexisténcia, hd sanidade, ndo no resto... En-
quanto queremos ser parte dessa sociedade, temos que ge-
rar'®®, que nutrir a insanidade, as guerras, a destruicéo e a
miséria; mas para libertar-se dessa sociedade — a sociedade
da violéncia, da riqueza, da posi¢do, do sucesso — é preciso
paciéncia, investigagdo interior, descoberta, e ndo a leitura
de livros, a caga pelos professores, pelos psicologos e tudo o
mais”.

OITAVA CONFERENCIA EM OAK GROVE - 28 de agosto de 1955

E muito dificil, creio, diferenciar entre o coletivo e o individuo, e
descobrir onde termina o coletivo e comega o individuo; e também
perceber o significado126 do coletivo, e descobrir se é de algum mo-
do possivel estar livre do coletivo de maneira a fazer com que acon-
teca a totalidade do individuo. Eu ndo sei se vocés alguma vez ja
pensaram sobre este problema, mas me parece que é uma das
guestdes fundamentais que desafiam o mundo, especialmente no
momento presente, em que tanta énfase estd sendo dada ao coleti-
vo. Ndo somente nos paises comunistas, mas também no mundo
capitalista, em que se criam previdéncias sociais, como na Inglater-
ra, a importancia dada ao coletivo é cada vez maior; ha fazendas
coletivas e cooperativas de varios tipos, e olhando para isso ficamos
imaginando onde entra o individuo, e se existe mesmo algo que se
possa chamar de individual.
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Vocé é um individuo? Vocé tem um nome préprio, uma conta ban-
caria propria, uma casa separada, certas diferenciagGes faciais e
psicoldgicas; mas vocé é um individuo? Eu creio que é muito impor-
tante entrar nisto, porque sé quando ha uma incorruptibilidade do
individuo, que é sobre o que falarei agora, existe a possibilidade de
acontecer alguma coisa totalmente nova. Isso implica descobrir por
nds proprios onde acaba o coletivo, se é que ele acaba, e onde co-
meca o individuo, o que envolve todo o problema do tempo. E um
tema muito complexo; e, sendo complexo, devemos atacd-lo de
maneira simples e direta, ndo indiretamente; e, se permitem, gosta-
ria de entrar nisso nesta manha.

Por favor, se eu puder sugerir, observe o seu préprio pensamento
enquanto eu falo, e ndo fique meramente ouvindo com aprovagao
ou desaprovacdao o que estd sendo dito. Se vocé ficar meramente
ouvindo com aprovag¢ao ou desaprovagao, com uma perspectiva
superficial e intelectual, entdo esta conferéncia e as que acontece-
ram previamente serdo completamente inateis. Ao passo que for
capaz de observar o funcionamento da sua prépria mente, enquan-
to eu o descrevo essa propria observacdo trarda uma agao surpreen-
dente, que ndo é imposta nem forcada.

Penso que é muito importante que cada um de nds descubra onde
acaba o coletivo e onde comega o individuo. Ou refletir: apesar de
modificado pelo temperamento, pelas idiossincrasias pessoais, e
assim por diante, o todo do nosso pensamento, o nosso ser, é o
coletivo? O coletivo é o conglomerado de vérios condicionamentos
trazidos pela acdo e reacdo social, pelas influéncias da educacdo,
pelas crencas religiosas, dogmas, doutrinas e pressupostos, e tudo o
mais. Todo esse processo heterogéneo é o coletivo, e se vocé exa-
minar, olhar para si mesmo, verd que tudo o que vocé pensa, as
suas crengas ou ndo-crengas, 0s seus ideais ou a sua oposi¢ao aos
ideais, os seus esforcos, as suas invejas, 0s seus anseios, 0 Seu senso
de responsabilidade social — tudo isso é o resultado do coletivo. Se
vocé é um pacifista, o seu pacifismo é o resultado de um condicio-
namento especifico.
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Assim, se olharmos para néds mesmos, é surpreendente ver o quao
completamente somos o coletivo. Afinal, no mundo ocidental, onde
o cristianismo existiu por tantos séculos, vocé foi criado nesse con-
dicionamento especifico. Vocé é educado ou como catélico ou co-
mo protestante, com todas as divisdes do protestantismo. E uma
vez que é educado como cristdo, como hindu, ou o que for, acredi-
tando em todo tipo de coisas — inferno, danagdo, purgatdrio, o
Unico Salvador, o pecado original e inumeraveis outras crencas —
vocé é condicionado por isso, e mesmo que possa se afastar, o resi-
duo desse condicionamento estard |1a no inconsciente. Vocé estard
sempre com medo do inferno, e de ndo acreditar em um determi-
nado salvador, e assim por diante.

Entdo, quando olhamos para este extraordinario fenébmeno, parece
totalmente absurdo que a gente se chame de individuo. Vocé pode
ter gostos individuais, o seu nome e o seu rosto podem ser bem
diferentes dos de outra pessoa, mas o préprio processo do seu pen-
samento é inteiramente resultado do coletivo. Os instintos raciais,
as tradicOes, os valores morais, a extraordindria adoracdo do suces-
so, o desejo pelo poder, posicdo, riqueza, que gera violéncia — cer-
tamente, tudo isso é o resultado do coletivo, herdado por séculos. E
é possivel libertar o individuo de todo esse conglomerado? Ou é
totalmente impossivel? Se somos realmente sérios no assunto de
levar a efeito uma mudanca radical, uma revolugdo, ndo é de ex-
trema importancia considerar fundamentalmente este ponto? Por-
gue s6é o homem que é um individuo no sentido que uso a palavra,
gue ndo estda contaminado pelo coletivo, que estd inteiramente
sozinho, n3do solitario, mas completamente sé interiormente — sé a
um individuo assim a realidade vem a existir.

Para falar de outra maneira, comegamos as nossas vidas com pres-
supostos, com postulados: o de que existe ou ndo existe deus, de
gue existe o céu, o inferno, de que deve haver uma certa forma de
relacionamento, de moralidade, de que deve prevalecer uma parti-
cular ideologia, e assim por diante. Com esses pressupostos, que
sao produto do coletivo, construimos uma estrutura que chamamos
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de educagao, que chamamos de religido, e criamos uma sociedade
em que ha forte individualismo, desenfreado ou controlado. Esta
sociedade estad baseada no pressuposto de que é inevitavel e neces-
sario haver competicdo, de que deve haver ambicdo, inveja. E é
possivel ndo construir com base em qualquer pressuposto, mas
construir a medida que investigamos, que descobrimos? Se a des-
coberta é de outra pessoa, imediatamente entramos no campo do
coletivo, que é o campo da autoridade; mas se cada um de nés co-
meca com liberdade com relagdo aos pressupostos, a todos os pos-
tulados, entdo vocé e eu construiremos uma sociedade totalmente
diferente, e parece-me que esta é uma das questdes mais funda-
mentais do tempo de hoje.

Agora, vendo todo esse processo, ndo somente no nivel consciente,
mas também no inconsciente — sendo o inconsciente também re-
siduo do coletivo — é possivel libertar dele o individuo? O que quer
dizer, é possivel de alguma maneira pensar no pensamento despro-
vido do coletivo? Todo o nosso pensamento nao é coletivo? Se vocé
é educado como catélico, metodista, batista, ou o que quiser, o seu
pensamento é resultado do coletivo, consciente ou inconsciente; o
seu pensamento é resultado da memdria, e a memoaria é o coletivo.
Isso é bem complexo, e devemos entrar muito devagar, nem con-
cordando nem discordando; estamos tentando descobrir.

A mim parece uma grande tolice quando dizemos que ha liberdade
de pensamento, porque quando vocé e eu pensamos, 0 pensamen-
to é a reacdo da memdria, e a memoaria é resultado do coletivo —
sendo esse coletivo cristdo, hindu, e todo o resto. Assim, nunca po-
de haver liberdade de pensar enquanto o pensamento estiver base-
ado na memoédria. Por favor, isto ndo é meramente légica. Nao po-
nha isto de lado assim, dizendo: “Bem, isto é apenas ldgica intelec-
tual”. Ndo é. Acontece de ser légico, mas o que estou descrevendo
é um fato. Enquanto o pensamento é reacdo da memdria, que é o
residuo do coletivo, a mente deve funcionar no campo do tempo —
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sendo o tempo a continuagéom, a continuidade da memadria como
ontem, hoje e amanha. Para uma mente assim sempre ha morte,
corruptibilidade e medo, e por mais que ela busque algo incorrupti-
vel, além do tempo, nunca encontrara, porque o pensamento é o
resultado do tempo, da meméria, do coletivo.

Entdo: pode a mente cujo pensamento é o resultado do coletivo,
cujo pensamento é o coletivo, libertar-se de tudo isso? O que quer
dizer: pode a mente conhecer o eterno, o que esta além do tempo,
o incorruptivel, aquilo que esta sé, que nado é influenciado por ne-
nhuma sociedade? N3o afirme nem negue; ndo diga “Tive uma ex-
periéncia com isso” — tudo isso ndo tem significado porque é mes-
mo uma questdo extraordinariamente complexa. Podemos ver que
sempre havera corrup¢do enquanto a mente estiver funcionando
no coletivo. Ela pode inventar um cddigo de moralidade melhor,
trazer mais reformas sociais, mas tudo isso esta dentro da influéncia
coletiva e, portanto, é corruptivel. Certamente, para descobrir se h3
um estado que nao é corruptivel, que esta além do tempo, que é
imortal, a mente deve estar totalmente livre do coletivo; e se hou-
ver total liberdade do coletivo, o individuo sera anti-coletivo? Ou
ele ndo sera anti-coletivo, mas funcionara em um nivel totalmente
diferente, que o coletivo podera rejeitar? Vocés estdo acompa-
nhando isto?

O problema é: pode a mente ir além do coletivo? Se ndo ha possibi-
lidade de ir além do coletivo, entdo devemos nos contentar em
construir ornamentos nesse coletivo, abrir janelas na prisao, instalar
luzes melhores, mais banheiros, e assim por diante. E com isso que
o mundo estd preocupado, e é isso que ele chama de progresso,
gue chama de padrao de vida mais elevado. Eu ndao sou contra um
padrdo de vida mais elevado; isso seria tolice, especialmente se a
gente vem da india, onde como em nenhum outro lugar do mundo
vemos pessoas morrerem de inanig¢ao, talvez com excecdo da China;
onde as pessoas tém meia refeicdo por dia, ou nem isso, onde ha
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dor, sofrimento, doenca, e as pessoas sao incapazes de se revolta-
rem porque estdao morrendo de fome. Assim, nenhum homem inte-
ligente pode ser contra um padrdo de vida mais elevado, mas se
isso é tudo, entdo a vida é meramente materialista. E nesse caso o
sofrimento é inevitdvel; a ambicdo, a competicdo, o antagonismo, a
eficiéncia brutal, a guerra e toda a estrutura do mundo moderno,
com ocasionais cagas as bruxas e reformas sociais, caem perfeita-
mente bem. Mas se comegamos a investigar o problema do sofri-
mento — o sofrimento como morte, como frustragao, como a som-
bra da ignorancia — precisamos entao questionar essa estrutura em
seu todo, ndo apenas parte dela, ndo apenas o exército ou o gover-
no, para realizar uma reforma especifica. Ou devemos aceitar esta
sociedade em sua totalidade, ou devemos rejeita-la completamen-
te — rejeita-la ndo no sentido de fugir dela, mas de descobrir o seu
significado.

Entdo se ndo existe possibilidade de a mente se libertar dessa pri-
sdo do coletivo, ela s6 pode voltar para trds e reformar a prisao.
Mas para mim essa possibilidade de libertar-se da prisdao do coletivo
existe, porque lutar eternamente na prisdo seria estupido demais. E
como a mente pode se libertar dessa massa heterogénea de valores
e contradicOes, buscas e anseios? Até que vocé faca isso, ndo ha
individualidade. Vocé pode chamar a si mesmo de individuo, pode
dizer que tem uma alma, um eu superior, mas tudo isso é invenc¢ao
da mente que ainda é parte do coletivo.

Podemos ver o que estd acontecendo no mundo. Um novo grupo
do coletivo nega que exista uma alma, que haja a imortalidade,
permanéncia, que Jesus seja o Unico Salvador, e todo o resto. Ven-
do todo esse conglomerado de afirmagdes e contra-afirmacdes,
surge a questao inevitavel: é possivel a mente se desembaracar de
tudo isso? Ou seja, podemos nos libertar do tempo — o tempo co-
mo memoaria, a memodria que é produto de uma cultura especifica,
uma civilizagdo, um condicionamento? N3o a memodria de como
construir uma ponte, ou a estrutura do 4tomo, ou o caminho para a
nossa casa; isso € memoria fatual, e sem ela ficariamos loucos ou

111



em um estado de amnésia. Mas pode a mente se libertar da memoé-
ria psicolégica? Seguramente ela sé pode se libertar quando nado
estd buscando seguranca. Afinal, como eu dizia ontem a tarde, en-
quanto a mente busca seguranga, seja em uma conta bancaria, em
uma religido, ou em varias formas de agao social e relacionamento,
deve haver violéncia. O homem que possui muito gera violéncia,
mas o homem que vé esse muito e se torna um eremita, ele tam-
bém gera a violéncia porque estd buscando segurang¢a, ndo no
mundo, mas em ideias.

O problema entdo é: pode a mente se libertar da memdria — nao a
membdria da informacgado, do conhecimento, dos fatos, mas a memo-
ria coletiva que se acumulou por séculos de crengas? Se vocé colo-
car essa questdo para si mesmo com total atengao e ndo esperar
que eu a responda, porque ndo ha resposta, entdo vera que en-
guanto a sua mente estiver buscando seguranca em qualquer das
suas formas, vocé pertence ao coletivo, a memadria de muitos sécu-
los. E ndo buscar seguranca é assombrosamente dificil, porque po-
demos rejeitar o coletivo, mas desenvolver um coletivo da nossa
propria experiéncia. Vocé compreende? Posso rejeitar a sociedade
com toda a sua corrupgao, com a sua ambigdo coletiva, a sua ga-
nancia, competitividade; mas tendo-a rejeitado, eu tenho experién-
cias, e toda experiéncia deixa um residuo. Esse residuo também se
torna o coletivo porque eu o colecionei'®®; ele se torna a minha se-
guranga, que eu dou para o meu filho, para o meu vizinho, e assim
eu novamente crio o coletivo, em um padrdo diferente.

E possivel a mente estar totalmente livre da meméria do coletivo?
Isso significa estar livre da inveja, da competitividade, da ambicao,
da dependéncia, dessa busca eterna pelo que é permanente como
meio de estar seguro; sé quando existe essa liberdade, existe o in-
dividuo. Ha entdo um estado da mente e do ser totalmente diferen-
tes; ndo ha possibilidade de corrupgdo, de tempo, e para uma men-
te assim, que pode ser chamada de individual ou de qualquer outro
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nome, a realidade acontece. Vocé nao pode ir atras da realidade; se
o fizer, ela se torna a sua seguranca; portanto, é completamente
falsa, sem sentido, como a sua busca de dinheiro, ambicao, realiza-
¢do. A realidade deve vir até vocé, e ela ndo pode vir até vocé en-
guanto houver a corrupcao do coletivo. Eis porque a mente deve
estar completamente sé, sem influéncias, sem contaminacgdes e,
portanto, livre do tempo — e sé entdo aquilo que é imensuravel,
eterno, vem a existir, acontece.

Muitas questdes foram enviadas, e infelizmente ndo podem todas
ser respondidas. Mas o que fizemos foi selecionar as mais represen-
tativas, e nesta manha vou tentar responder o maior nimero possi-
vel delas.

Espero que ndo estejam sendo mesmerizados por mim. Por favor, o
gue estou dizendo tem sentido; ndo estou falando casualmente.
Vocés ouvem em siléncio. Se esse siléncio é meramente o resultado
de se sentirem subjugados por outra personalidade, ou por ideias,
entdo nao tem valor nenhum. Mas se o seu siléncio é o produto
natural da sua atencdo ao observar os seus préprios pensamentos,
ao observar a sua mente, entdo nao estao sendo mesmerizados,
ndo estdo sendo hipnotizados. Entdo ndo estdo criando um novo
coletivo, um novo seguidor, um novo lider — o que é um horror,
nao tem sentido, e é muitissimo destrutivo. Se vocés estdo real-
mente alertas, interiormente observadores, descobrirdao que estas
conferéncias valeram a pena porque terdo revelado o funcionamen-
to da sua prépria mente. E entdo ndo ha nada a aprender de outro;
portanto, ndo ha professor, nem discipulo, nem seguidor. A totali-
dade de tudo isso esta na prépria consciéncia de vocés, e aquele
gue descreve essa consciéncia ndo constitui um lider. Vocé nao
adora o mapa, ou o telefone, ou o quadro-negro em que algo é es-
crito. Assim, isto ndo é a criacdo de um novo grupo, de um novo
lider, de novos seguidores, pelo menos ndo para mim. Mas observe
a sua mente, que é o que diz o quadro-negro, e essa observacao
leva a uma descoberta extraordinaria, essa descoberta traz a sua
propria acdo.
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Pergunta: Muitas pessoas que passaram pela dilacerante experién-
cia da guerra parecem incapazes de encontrar os seus lugares no
mundo moderno. Arremessadas pelas ondas desta sociedade cadti-
ca, vagam de uma ocupagdo a outra e vivem vidas miserdveis. Sou
uma dessas pessoas. O que devo fazer?

Krishnamurti: O que acontece, geralmente, quando vocé esta revol-
tado contra a sociedade? Pela compulsdo, pela necessidade, vocé
entra em conformidade com um determinado padrdo social, e, as-
sim, entra também em uma luta eterna consigo mesmo e com a
sociedade. A sociedade fez de vocé aquilo que é; gerou guerras e
destruicdo. Esta cultura é baseada na inveja, no turbilhdo; as suas
religides ndo tornam um homem verdadeiramente religioso. Ao
contrario, elas destroem o homem religioso. Entdo o que um indivi-
duo deve fazer? Tendo sido dilacerado pela guerra, ou vocé se torna
um neurdtico ou vai até alguém que vai ajudd-lo a ser nao-
neurdtico e ajustar-se ao padrao social, continuando assim uma
sociedade que gera a insanidade, guerras e corrup¢ao. Ou entdo —
e isso é realmente muito dificil — vocé observa essa estrutura da
sociedade em seu todo e se liberta dela. Libertar-se da sociedade
implica ndo ser ambicioso, ndo ser cobicoso, ndo ser competitivo;
implica ndo ser nada em relagdo a aquela sociedade que luta para
ser alguma coisa. Mas, vocé vé, é muito dificil aceitar isso porque
podem pisar em vocé, podem coloca-lo de lado; vocé ndo tera nada.
Nesse nada, nessa inexisténcia, ha sanidade, ndo no resto... En-
quanto queremos ser parte dessa sociedade, temos que gerar, que
nutrir a insanidade, as guerras, a destruicdo e a miséria; mas para
libertar-se dessa sociedade — a sociedade da violéncia, da riqueza,
da posicdo, do sucesso — é preciso paciéncia, investigacao interior,
descoberta, e ndo a leitura de livros, a caga pelos professores, pelos
psicologos e tudo o mais.

Pergunta: Estou perplexo com a frase que vocé usou na conferéncia
da semana passada, “uma mente completamente controlada”. Uma
mente controlada envolve a vontade, ou uma entidade que contro-
la?
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Krishnamurti: Eu realmente usei essa expressao “uma mente con-
trolada” e pensei que tivesse explicado o que queria dizer com ela.
Vejo que isso nao foi bem compreendido, e assim vou explicar no-
vamente.

Em vez de uma mente controlada, ndo é melhor ter uma mente
firme'®, uma mente que n3o tem distracdes? Por favor, acompa-
nhe isto. Uma mente que ndo tem distracdes é uma mente em que
ndo existe um interesse central. Se ha um interesse central, entdo
ha distracdes. Mas uma mente que esta completamente atenta,
ndo na direcdo de um objeto em particular, € uma mente firme.

Agora examinemos brevemente essa questdo do controle em seu
todo. Quando ha controle, ha uma entidade que controla, que do-
mina, que sublima ou encontra um substitutivo. Assim, no controle
estd sempre acontecendo um processo dual — aquele que controla,
e a coisa que é controlada. Em outras palavras, ha conflito. Certa-
mente vocé esta consciente disso™°. Ha o controlador, o avaliador,
0 juiz, o experienciador, o pensador, e oposto a isso tudo, surge a
coisa que é examinada, controlada, suprimida, sublimada, e todo o
resto. Entdo ha sempre uma batalha acontecendo entre esses dois
— aquele que é, e o que diz “Eu devo ser”. Essa contradicdo, esse
conflito, é um desperdicio de energia. E sera possivel termos apenas
o fato e ndo o controlador? E possivel ver o fato de que eu estou
com inveja sem dizer que é errado invejar, que é antissocial, anties-
piritual, e deve ser mudado? Pode a entidade que avalia desapare-
cer totalmente e permanecer somente o fato? Pode a mente olhar
para o fato sem avaliar, ou seja, sem opinido? Quando existe uma
opinido sobre um fato, ha confusdo, conflito. Eu espero que vocé
esteja acompanhando tudo isso.

Assim, a confusdo é um desperdicio de energia, e enquanto aborda
o fato com uma conclusdo, com uma ideia, com uma opinido, com
um julgamento, com uma condenagdo, a mente esta confusa. Mas
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guando a mente vé o fato como verdadeiro e sem opinido, entdo ha
apenas a percepcao do fato, e a partir disso vem uma firmeza e suti-
leza extraordindrias na mente, porque nessa situacdo nao ha desvio,
nem fuga, nem julgamento, nem conflito em que a mente possa se
desperdicar. Ha apenas pensamento, sem pensador, mas experien-
ciar isso é muito dificil.

Veja o que acontece. Vocé vé um poér-do-sol maravilhoso. No mo-
mento preciso em que o vé, ndo ha um experienciador, ha? Ha so-
mente uma percepcado de grande beleza. A mente entdo diz: “Como
isso é bonito. Gostaria de continuar sentindo isso”, e assim o confli-
to comeca com o experienciador querendo mais. Agora, pode a
mente estar em um estado de experienciar sem o experienciador?
O experienciador é a memodria, o coletivo. Oh, vocé vé isso? E posso
eu olhar para o p6r-do-sol sem comparar, sem dizer “Como isso é
bonito. Gostaria de continuar sentindo isso”? O continuar sentindo
é a criacdo do tempo, em que existe o medo do fim, o medo da
morte.

Pergunta: Hd uma dualidade entre a mente e o eu? Se ndo hd, como
podemos libertar a mente do self?

Krishnamurti: H4 uma dualidade entre o ‘eu’, o self, o ego, e a men-
te? Certamente ndo. A mente é o self, o ego. O ego, o self, é essa
ansia da inveja, da brutalidade, da violéncia, essa falta de amor,
essa busca intermindvel de prestigio, posi¢cdao, poder, tentando ser
alguma coisa — que é aquilo que a mente também esta fazendo,
ndo é? A mente estd o tempo todo pensando em como avancar,
como ter mais seguranga, como ter uma posicao melhor, mais con-
forto, mais riqueza, mais poder, tudo o que é o self. Assim, a mente
é o self; o self ndo é uma coisa separada, apesar de gostarmos de
pensar que é porque entdo a mente pode controlar o self; ela pode
jogar esse jogo de ir e vir, de subjugar, de tentar fazer algo a respei-
to do self — que é o jogo imaturo de uma mente educada, educada
no sentido errado da palavra.
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Entdo a mente é o self; é toda essa estrutura da ganancia, e o pro-
blema é: como a mente pode se livrar se si mesma? Por favor,
acompanhe isto. Se ela faz qualguer movimento para se libertar,
ainda é o self, ndo é?

Veja, eu e a minha mente somos a mesma coisa; ndo ha divisdo en-
tre eu e a minha mente. O self que é invejoso, ambicioso, é exata-
mente a mesma coisa que a mente que diz: “Ndo devo ser invejoso,
devo ser nobre”, sé que a mente se dividiu. Agora, quando eu vejo
isso, o que devo fazer? Se a mente é o produto do ambiente, da
inveja, da ganancia, do condicionamento, entdo o que fazer? Cer-
tamente qualquer movimento que ela faca para se libertar ainda faz
parte desse condicionamento. Tudo bem? Vocés compreendem?
Qualquer movimento por parte da mente para se libertar do condi-
cionamento é uma acao do self que quer se libertar para ser mais
feliz, ter mais paz, estar mais perto da mao direita de Deus. Assim,
vejo isto na sua totalidade, vejo o jeito e os ardis da mente. Entdo a
mente esta quieta, completamente imdével, ndo ha movimento; e é
nesse siléncio, nessa imobilidade, que ha liberdade, que estamos
livres do eu, da prépria mente. Certamente o eu sé existe no movi-
mento da mente para ganhar alguma coisa ou evitar alguma coisa.
Se ndo hd movimento de ganhar ou de evitar, a mente esta comple-
tamente quieta. SO entdo existe a possibilidade de sermos livres da
totalidade da consciéncia como sendo o coletivo e como sendo
oposta ao coletivo.

Pergunta: Tendo feito seriamente experiéncias com os seus ensina-
mentos por vdrios anos, tornei-me completamente consciente da
natureza parasitdria da autoconsciéncia e vejo os seus tentdculos
abragcando cada pensamento, palavra e agcéo que tenho. Como re-
sultado, perdi toda autoconfianga, e também toda motiva¢do. O
trabalho se tornou enfadonho e o lazer, mondtono. Estou quase que
constantemente sentindo uma dor psicoldgica, e mesmo assim vejo
esta dor como um estratagema do self. Cheguei a um impasse em
todos os departamentos da minha vida, e eu pergunto a vocé, como
tenho me perguntado a mim mesmo: e agora?
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Krishnamurti: Vocé tem feito experiéncias com os meus ensinamen-
tos, ou tem feito experiéncias consigo mesmo? Espero que vocé
perceba a diferenca. Se vocé esta fazendo experiéncias com o que
eu estou dizendo, entdo chegara forcosamente ao “e agora?”, por-
gue estd tentando obter um resultado que vocé pensa que eu te-
nho. Vocé pensa que eu tenho algo que vocé ndo tem, e que se fizer
experimentos com aquilo que eu digo, também vai ter — o que a
maioria de nés faz. Abordamos estas coisas com uma mentalidade
comercial — vou fazer isto para obter aquilo. Eu vou adorar, medi-
tar, fazer sacrificios para obter alguma coisa.

Agora, vocé ndo esta praticando os meus ensinamentos. Nao tenho
nada a dizer. Ou melhor, tudo o que estou dizendo é: observe a sua
mente, veja a que profundidades a mente pode ir; portanto, o im-
portante é vocé, n3o os ensinamentos. E importante que vocé des-
cubra a sua propria maneira de pensar, e o que esse pensar implica,
como eu estive tentando indicar nesta manha. E se vocé realmente
estiver observando o seu préprio pensamento, se estiver olhando,
experimentando, descobrindo, largando o que deve ser largado,
morrendo a cada dia para o que vocé acumulou, entdo nunca colo-
card a questdo: “E agora?”

Vocé v&, a confianca é totalmente diferente da confianga no eu®*. A
confianga que acontece quando vocé, a cada momento, faz desco-
bertas, é inteiramente diferente da confianca no eu que surge do
acumulo de descobertas, que se torna conhecimento e confere im-
portancia a vocé. Vocé vé a diferenca? Portanto, o problema da
confianca no eu desaparece completamente. S6 hd o movimento
constante da descoberta, o constante ler e compreender ndo um
livro, mas a sua prépria mente — a totalidade da consciéncia, e a
vasta estrutura que ela tem. Entdo vocé ndo esta, em nada, buscan-
do um resultado. Sé quando vocé busca um resultado, diz: “Fiz to-
das essas coisas, mas nao obtive nada, e perdi a confianca. E ago-
ra?” Ao passo que se vocé estiver examinando, compreendendo o
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jeito da sua prdpria mente, sem buscar uma recompensa, uma fina-
lidade, sem a motivacdo do ganho, entdo hd autoconhecimento, e
vocé vera que ele gera uma coisa realmente espantosa.

Pergunta: Como podemos evitar que a ateng¢do plena® se torne
uma nova técnica, a ultima moda em meditagdo?

Krishnamurti: Esta é uma questdo muito séria, e vou entrar nela
bem profundamente; espero que vocés ndo estejam cansados de-
mais para acompanhar, com uma atengao relaxada, o movimento
da mente de vocés.

E importante meditar, mas é ainda mais importante compreender o
gue é a meditacdo; caso contrario, a mente fica presa em uma mera
técnica. Aprender um novo truque de respira¢do, sentar-se em cer-
ta postura, manter as suas costas retas, praticar um dos varios sis-
temas para silenciar a mente — nada disso é importante. O que é
importante é que vocé e eu descubramos o que é a meditacdo. Pro-
priamente nessa descoberta do que é a meditacdo, estou meditan-
do. Vocé compreende? Calma, senhores, ndo concordem nem dis-
cordem.

E enormemente importante meditar. Se vocé n3o sabe o que é me-
ditacdo, é como ter uma flor sem perfume. Vocé pode ter uma ca-
pacidade maravilhosa de falar, de pintar ou de aproveitar a vida;
pode ter informagdo enciclopédica e saber relacionar todo o conhe-
cimento, mas essas coisas ndo terdo nenhum sentido se vocé ndo
souber o que é meditacdo. A meditacdo é o perfume da vida; tem
uma imensa beleza. Ela abre portas que a mente jamais poderia
abrir; vai a profundidades que a mente apenas culta nunca pode
tocar. Assim, a meditacdo é muito importante. Mas nds sempre
fazemos a pergunta errada e, portanto, obtemos a resposta errada.
“Como devo meditar?” E entdo vamos a algum swami, a algum idio-
ta, ou pegamos um livro, seguimos um sistema, esperando apren-
der a meditar. Agora, se pudermos colocar tudo isso de lado, os
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swamis, os iogues, 0s intérpretes, os experts em respiracdo, os
”sentadores—paradosl33", e todo o resto, entdo inevitavelmente
teremos que chegar a esta questdo: o que é meditacdo?

Entdo, por favor, oucam cuidadosamente. Estamos indagando agora
ndo como meditar, ou qual é a técnica da atencao plena134, mas o
gue é meditacdo? — que é a pergunta certa. Se vocé faz a pergunta
errada, receberad a resposta errada, mas se faz a pergunta certa,
entdo a propria pergunta revelard a resposta certa. Entdo, o que é
meditacdo? Vocé sabe o que é meditacdo? N3o repita o que vocé
ouviu outra pessoa dizer, mesmo se vocé conhecer alguém, como
eu conheco, que devotou vinte e cinco anos a meditacdo. Vocé sabe
o que é meditacdo? Obviamente ndo, ndo é? Vocé pode ter lido
aquilo que disseram varios padres, santos ou eremitas sobre a con-
templacdo e a oracdo, mas eu ndo estou falando de nada disso. Es-
tou falando de meditacdo — ndo o sentido da palavra que estd no
dicionario, que vocé pode procurar depois. O que é meditacdo?
Vocé ndo sabe. [Risadas] Por favor, oucam, ndo riam. “Eu nao sei”.
Vocé compreende a beleza disso? Isso significa que a minha mente
estd desprovida de toda técnica, de toda informacdo sobre medita-
¢do, de tudo o que os outros disseram sobre isso. A minha mente
ndo sabe. S6 podemos continuar descobrindo o que é meditacdo
guando vocé puder honestamente dizer que ndo sabe; e vocé nao
pode dizer “Eu ndo sei” se houver na sua mente qualquer resquicio,
por minimo que seja, de informacdo de segunda mao, daquilo que o
Gita, ou a Biblia, ou S3o Francisco disseram sobre a contemplacdo
ou os resultados da oracdo — o que é a ultima moda; fala-se disso
em qualquer revista. Vocé deve colocar tudo isso de lado porque, se
copiar, se seguir, revertera ao coletivo.

Entdo: pode a mente estar em um estado em que diz “Eu nao sei”?
Esse estado é o comeco e o fim da meditacdo porque nele cada ex-
periéncia — cada experiéncia — é compreendida e ndo acumulada.
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Vocé compreende? Vocé quer controlar o seu pensamento, e quan-
do controla o seu pensamento, quando evita que ele se distraia, a
sua energia foi para o controle e ndo para o pensamento. Vocé esta
acompanhando? S6 pode haver acumulacdo de energia quando ela
ndo é desperdicada em controle, em subjugacdo, em lutar contra as
distracdes, ndo é desperdicada em suposi¢cdes, em buscas, em mo-
tivacdes; quando esse enorme acumulo de energia, de pensamento,
estiver sem movimento. Quando vocé diz “Eu n3do sei”, ndo ha mo-
vimento da mente, hd? S6 hd movimento da mente quando vocé
comeca a investigar, a descobrir, e a sua indagacdo vem do conhe-
cido para o conhecido. Se vocé ndo acompanha isso, talvez pense a
respeito depois.

A meditacdo é um processo de purgacdo, de limpeza da mente. Sé
pode haver purgacdo da mente quando ndo ha ninguém que con-
trole; ao controlar, o controlador dissipa energia. A dissipacdo de
energia surge da friccdo entre o controlador e o objeto que ele quer
controlar. Agora, quando vocé diz “Eu ndo sei”, ndo ha movimento
do pensamento em direcao alguma para encontrar uma resposta; a
mente esta completamente quieta. E para que a mente esteja qui-
eta, deve haver uma energia extraordindria. A mente ndo pode es-
tar imével sem energia — ndo a energia que é dissipada no conflito,
na supressao, na dominacao ou pela oragao, pela busca, pelos pedi-
dos, que implicam um movimento, mas a energia que é atencao
completa. Qualquer movimento do corpo, em qualquer dire¢ao que
seja, é uma dissipacdo de energia, e para que a mente esteja com-
pletamente quieta deve haver a energia da atencdo plena. S6 entdo
acontece aquilo que nao pode ser convidado, que nao pode ser
buscado, aquilo sobre que n3ao ha respeitabilidade, que ndo pode
ser buscado pela virtude ou pelo sacrificio. Esse estado é criativida-
de — é o que esta além do tempo, o real.
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